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　使わなくなった学生服、学生鞄、学用品はご
ざいませんか？
　集まった学生服は、さくらや調布店さんが必
要なお子さんに安価でお譲りします。

　ご自宅で余っている食品はございませんか？
　ご寄贈いただいた食品は、フードバンク調布
をとおして、必要としているご家庭、福祉団体、
福祉施設へ無償提供します。

《 対象 》
・米　・餅　・缶詰類　・カップ麺　
・レトルト食品（カレー・パスタソース）
・飲料　　・乾麺　　・即席スープ　
・お菓子　・調味料

《 対象 》
５年以内に卒園・卒業された、幼稚園・
保育園・こども園・小学校・中学校・
高校の学生服や学生鞄、学用品

※未開封で賞味期限が 1カ月以上ある、常温保存
　加工食品を受け付けております。

※ 直しができない破損やリメイク、カビ、虫食いがあ
るもの、デザイン（仕様）変更したものは受付けで
きません。
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　８月１日（火）～７日（月）の間、連日で
「夏まつり」を開催しました。
　利用者の皆さまには、「スーパーボールす
くい」や「盆踊り」な
どにご参加いただき、
盛夏の１日をさなが
ら夜祭に出かけるよ
うに、楽しんでいただ
きました。

夏まつり夏まつり

　・ハロウィン
　・ミニ運動会
　・避難訓練　　　　　　　　　など

１０～１１月の活動予定１０～１１月の活動予定

　・夏祭り　８月１日（火）～７日（月）
　・敬老会　９月１１日（月）～１６日（土）

行事

　・演奏　ハワイアンバンド
　　キパフル（KIPAHULU）様 ８月１２日（土）
　・演奏　弦楽四重奏様 ８月１５日（火）

来訪

　・９月４日（月）、６日（水）、８日（金）
避難訓練

８～９月の活動報告８～９月の活動報告

　７月延べ　２５人
　８月延べ　４２人
　皆さまのご協力、ありがとうございました。

個人ボランティア個人ボランティア

　公社では、随時、ボランティアを募集してい
ます。
　特に、デイサービスセンターでは、ウェルカ
ムドリンクのボランティアや、楽器などの演奏、
手品など演芸のボランティアを募っています。
　ご興味のある方はお気軽にお問い合わせくだ
さい。

ボランティア募集ボランティア募集

デイサービスセンターより

ハワイアンバンド
「キパフル（KIPAHULU）」の皆さまです♪
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　９月は、調布市の認知症サポート月間です。
　ぷちぽあんでもそれに合わせて、「オレン
ジガーデニングプロジェクト」に参加し、マ
リーゴールドとキバナコスモスを育てていま
す。
　調布市内で、た
くさんのオレンジ
色の花を咲かせ、
プロジェクトを盛
り上げましょう。

　とあるデイサービスの一日の際に、送迎時、
入浴時、食事時、トイレの際など、ぷちぽあ
んの利用者さまがされた会話の一部を紹介し
ます。
「ここで（ぷちぽあんで）お風呂に入ると

　娘が助かるって言うんだよ。」
　（娘さんと同居の利用者さま）

「最近になってようやく家族の時間が戻っ
　てきた感じがするんだ。」

　（息子さんと同居の利用者さま）
「また家を出てくる時に言わなくてよいこ

　とをつい言っちゃったんだよね。」
　（娘さんが居る利用者さま）

　ご家族に対して、利用者の皆さまの想いを
感じた一場面でした。

オレンジガーデニングプロジェクトにオレンジガーデニングプロジェクトに
参加中です！参加中です！ 利用者さまの声利用者さまの声

　地域包括支援センターが担う重要な業務の一
つに、高齢者の権利擁護があります。
　「権利擁護」とは、主張を蔑

ないがし

ろにされがちな
方々（知的障害者・精神障害者・認知症の方な
ど）の意思を代弁する社会的活動です。人間と
しての権利が適切に守られるために、擁護者や
代弁者が支援を行うことです。
　一方で最近は、ご本人からの「万が一」に備
えての相談、いわゆる「終活」を意識したご相
談も増えています。

　包括ではそうした声に応え、調布市版エン
ディングノート「じぶんノ―ト」の記載や、そ
の活用方法に関する出前講座を行っています。
　参加していただいた方々からは、「家族にも
講座を聞いてもらいたい」、「伝えることの大切
さを強く感じた」、「書き残すことが大事」など
の感想をいただいています。

高齢者の権利擁護について
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住民参加推進係住民参加推進係

　認知症について正しい知識や理解を深めてい
ただく講座です。受講された方には、「認知症
サポーターカード」をお渡しします。

【日　時】 １１月１５日（水）
 １４時～１５時３０分
【会　場】 調布市文化会館たづくり
 ８階映像シアター
【対　象】 調布市内在住・在勤・在学の方
【定　員】 ５０人
【参加費】 無料
【申込み・問い合わせ】
住民参加推進係　☎042－481－7711

認知症サポーター養成講座

第３４回福祉講演会
「ヤングケアラーを知ろう

～実践から学ぶ、私たちができること～」

　今年度は、「ヤングケアラー」がテーマです。
　一般社団法人日本ケアラー連盟理事で、一般
社団法人ケアラーワークス代表理事として、幅
広く現にヤングケアラー等の支援を展開してお
られる田中 悠美子氏を講師にお招きし、講演
会を開催します。
　ヤングケアラー支援に取り組む公社も、一緒
に学ばせていただきます。

【日　時】 １１月１１日（土）
 １３時３０分～１５時
【会　場】 調布市文化会館たづくり
 １２階大会議場
【定　員】 120人(申込み順)
【参加費】 無料
【申込み・問い合わせ】
住民参加推進係　☎042－481－7711

　協力会員の皆さま！
　今年度も、下記の通り健康診断を実施します
ので、ぜひご受診ください。

【期　間】 １１月１日（水）～３０日（木）
【日　程】 期間内の月～金（祝日除く）
【時　間】 ①９時～②１１時～
【場　所】 はすだ内科・循環器内科クリニック
 （国領町３－１－３８ココスクエア
 ２階）
【対　象】 協力会員
【定　員】 各回申込み順１人
【検査項目】 胸部Ｘ線・血圧測定・尿検査・
 血液検査・心電図検査
【費　用】 無料
【受付期間】 １０月２４日（火）まで
【申込み・問い合わせ】
住民参加推進係または管理係　
☎042－481－7711

協力会員向け　健康診断

田中 悠美子氏
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よりお知らせよりお知らせ

　「仲間が欲しい！」。
　そんな男性介護者の声に応え、公社の後援で
調布ケアラーの会クローバーが講演会を主催し
ます。
　講師は、東京慈恵会医科大学の梶井 文子教
授です。男性が、介護で直面する困り事の解決
方法などについて一緒に考えましょう。

【日　時】 １０月２２日（日）
 １３時３０分～１５時３０分
【会　場】 総合福祉センター　201～203室
【対　象】 男性介護者
【定　員】 ６０人
【主　催】 調布ケアラーの会　クローバー
【参加費】 無料
【申込み・問い合わせ】
住民参加推進係　☎042－481－7711

　令和５年９月に食事サービス活動を終えられ
た方をご紹介します。
　長年にわたり、住民参加型で実施している公
社食事サービス事業にご尽力いただきまして心
より感謝いたします。

① 公式LINEへの登録のお願い！身近な話題や、
有益な情報をお届けしています。活動報告時
などに職員に声をかけてください。

② 活動報告は引き続き５日までにお願いします。

食事サービス活動
ありがとうございました！スマホ使い方相談会

　10月は24日（火）、11月は21日（火）開催
です。11月はグループでの開催となります。
　公社の利用会員・協力会員・賛助会員であれ
ばどなたでも参加可能です。
　申し込み、お待ちしています。
【日　時】 １０月２４日（火）
 １１月２１日（火）（グループ開催）
 １３時３０分～１６時
【会　場】 公社相談室
【対　象】 利用・協力・賛助会員
【定　員】 １日３人（申込み順）
【参加費】 無料
【申込み・問い合わせ】
電話または専用フォームで
住民参加推進係　
☎042－481－7711

講演会「男性介護者で集まろう！」

　９月３日（日）に開催した「だれでもカフェ
ぷちぽあん」の中で、家族介護者向け介護技術
講座を実施しました。
　講座では専門職が、身体に負担のかからない
介護のコツをお伝えしました。
　受講者からは、「非力でも、コツをつかめば
無理なく介護できることがよく分かった」など
の感想がいただけました。
　講座の前後には、参加さ
れた皆さまが語りあう機会
も設け、専門職も交えた情
報交換をしていただきまし
た。

だれでもカフェぷちぽあん　
家族介護者向け介護技術講座報告

協力会員の皆さまへ
事務連絡

山崎 早智子様
調理担当　２０年

申込み
専用フォーム
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御　礼
令和５年７月２０日～９月２０日まで

匿　名 バスタオル１８枚
匿　名 液体洗濯洗剤
大西 輝雄様 なす６０本、白茄子１３本、
 ゴーヤ３５本

ご寄附をありがとうございました。

会員状況（令和５年８月末現在）

　利用会員　286世帯（353人）

　協力会員　222人

　賛助会員　個人　280人
　　　　　　法人　６団体

　この度、管理係に配属に

なりました、加来 愛子です。

　これまで人事関係の仕事をしていました。市

内で暮らしていた時期もあり、ゆかりの地で働

けることを嬉しく感じています。

　皆さまの縁の下の力持ちになれるように頑張

ります。

　どうぞよろしくお願いいたします。

加来 愛子

　居宅介護支援係へ入職し

ました、篠田　忍です。

　これまでも高齢者の方に携わる仕事をしてき

ました。経験を活かし、よりよい提案ができる

よう、頑張りたいと思います。

　地域を自転車で訪問していますが、調布市の

自然豊かな環境にとても癒されます。四季折々

の風景が、今から楽しみです。

篠田　忍

　９月１日付で入社しまし

た、野々山 繁（ののやま し

げる）です。

　若い頃から４０年以上調理に携わって参りま

した。

　至らぬ所があると思います。

　ご指導ご 撻のほどよろしくお願いいたしま

す。

野々山 繁

広報誌 ゆうあい ２６号
発行します！

　ほっとらいんの特別号として、
１０月５日に発行いたします。
　皆さまに知っていただきたい、情
報をたくさん掲載しまし
た！ぜひ、あわせてご確
認ください♪
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