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低
栄
養
予
防
ミ
ニ
講
座
の

　
　
　
　
　
　
　
　
ご
報
告

　

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
を
予
防
す
る

に
は
３
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
。
社
会

参
加
、
適
度
な
運
動
、
そ
し
て
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
で
す
。

　

公
社
で
は
、
総
合
事
業
通
所
型
市

基
準
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
さ
ま

に
、
運
動
だ
け
で
な
く
、
栄
養
に
つ

い
て
も
関
心
を
お
持
ち
い
た
だ
こ
う

と
、
毎
年
、
公
社
の
栄
養
士
に
よ
る

栄
養
ミ
ニ
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

受
講
者
か
ら
は
、「
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
イ
モ

類
や
わ
か
め
な
ど
の
海
藻
が
足
り
な

い
こ
と
が
わ
か
っ
た
」、「
長
年
の
習

慣
で
肉
よ
り
魚
を
食
べ
る
こ
と
が
多

か
っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
肉
を
食
べ

る
こ
と
も
意
識
し
た
い
」
等
の
ご
感

想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

一
般
に
、
高
齢
期
に
入
る
と
筋
肉

量
が
減
り
や
す
く
、
筋
力
低
下
を
招

き
や
す
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
フ
レ
イ

ル
予
防
に
は
、
運
動
だ
け
で
な
く
、

タ
ン
パ
ク
質
を
十
分
に
と
り
、
色
々

な
種
類
の
も
の
を
し
っ
か
り
食
べ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
生
活
習
慣
病
予

防
か
ら
低
栄
養
予
防
へ
ギ
ア
チ
ェ
ン

ジ
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
元
日
の
昼
食
に
、「
ゆ
う

あ
い
特
製
お
せ
ち
」
を
、
利
用
会
員

の
皆
さ
ま
の
元
へ
お
届
け
し
ま
し

た
。

　

黒
豆
は
利
用
会
員
の
皆
さ
ま
が
、

1
年
間
健
康
で
元
気
に
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
、
と
の
願
い
を
込
め
て
、
調

理
の
方
々
が
年
末
か
ら
３
日
間
、
コ

ト
コ
ト
煮
て
は
冷
ま
し
の
バ
ト
ン
を

渡
し
、
美
味
し
く
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

元
日
は
、
朝
か
ら
調
理
の
方
々
が

盛
り
付
け
、
出
来
上
が
っ
た
お
せ
ち

を
、
配
達
の
方
々
に
託
し
ま
し
た
。

ゆ
う
あ
い
特
製
お
せ
ち

よりお知らせよりお知らせ
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今
回
、
利
用
会
員
の
Ｏ
・
Ｋ
さ
ん

か
ら
、
協
力
会
員
の
Ｏ
・
Ｔ
さ
ん
に

関
す
る
と
て
も
素
敵
な
お
話
を
伺
っ

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　　
「
毎
年
、
春
と
秋
は
Ｏ
・
Ｔ
さ
ん

に
庭
の
草
取
り
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
に
は
、
大
変

満
足
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
が
終
わ
っ
た
後
に
は
、
民
謡

を
披
露
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
が
ま

た
実
に
見
事
で
、
初
め
て
聞
か
せ
て

も
ら
っ
た
時
は
、
朗
々
と
し
た
歌
声

の
凄
さ
に
涙
が
出
る
ほ
ど
感
動
し
ま

し
た
。

　

毎
回
、
違
っ
た
曲
目
を
披
露
し
て

く
れ
ま
す
が
、
自
然
に
歌
詞
の
情
景

が
浮
か
び
、心
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
す
。

「
ゆ
う
あ
い
と
私
」

　

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
さ
れ
て
い
た
イ

ベ
ン
ト
も
、
今
年
度
は
復
活
の
兆
し

が
う
か
が
え
ま
す
。

　

去
る
11
月
23
日
（
水
）
に
は
、
第

15
回
国
領
わ
い
わ
い
ま
つ
り
が
、
12

月
３
日
（
土
）
に
は
、
第
45
回
調
布

市
福
祉
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
公
社

も
広
報
活
動
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

11
月
12
日
（
土
）
に
、
東
京
慈
恵

会
医
科
大
学
看
護
学
科
の
梶
井
文
子

教
授
を
お
招
き
し
、「
自
分
事
と
し

て
考
え
よ
う
～
認
知
症
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
社
会
と
は
～
」
の
テ
ー
マ
で
、

講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
77
人
の
方
々
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
認
知

症
に
な
る
大
変
さ
ば
か
り
心
配
す
る

が
、
な
っ
て
も
大
丈
夫
！
と
い
う
社

会
や
思
い
を
醸
成
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
た
」、「
認
知
症
を
恐
れ
ず
、

向
き
合
っ
て
共
生
し
て
い
き
た
い
」

等
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
せ
ら
れ
た
感
想
か
ら
は
、「
認

知
症
」
の
テ
ー
マ
へ
の
、
関
心
の
高

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
啓
蒙
・
啓
発
に
つ
な
が

る
テ
ー
マ
の
福
祉
講
演
会
を
企
画
し

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
で
不
自
由
な
生
活
を
強
い

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
Ｏ
・
Ｔ
さ
ん
の

民
謡
は
気
持
ち
を
晴
れ
や
か
に
し
て

く
れ
ま
す
。」

　

Ｏ
・
Ｔ
協
力
会
員
は
民
謡
が
趣
味

で
、
長
年
練
習
し
、
発
表
会
に
も
参

加
さ
れ
る
腕
前
で
す
。

　

Ｏ
・
Ｋ
利
用
会
員
は
、
主
に
草
取

り
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を
ご

利
用
さ
れ
て
お
ら
れ
、
Ｏ
・
Ｔ
協
力

会
員
は
、
そ
の
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
こ

と
が
多
い
の
で
、
こ
う
し
た
関
係
性

が
自
然
に
出
来
上
が
っ
た
よ
う
で

す
。　

　

活
動
を
通
し
て
利
用
会
員
と
協
力

会
員
の
間
に
、
こ
の
よ
う
な
交
流
が

生
ま
れ
る
こ
と
を
知
り
、職
員
一
同
、

改
め
て
公
社
の
事
業
の
意
義
に
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。

広
報
活
動
の
ご
報
告

第
33
回
福
祉
講
演
会
の

　
　
　
　
　
　
　
　
ご
報
告

　

ど
ち
ら
も
専
用
の
ブ
ー
ス
を
設

け
、
協
力
会
員
さ
ん
の
手
も
お
借
り

し
て
、
工
作
等
を
や
り
な
が
ら
、
公

社
の
活
動
や
会
員
の
募
集
に
つ
い
て

広
報
を
行
い
ま
し
た
。

　

両
方
と
も
、
こ
れ
ま
で
に
な
く
多

く
の
方
々
に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ

き
、
大
盛
況
で
し
た
。

　

引
き
続
き
今
後
も
、
こ
う
し
た
イ

ベ
ン
ト
も
活
用
し
、
幅
広
く
公
社
に

つ
い
て
、
ま
た
協
力
会
員
活
動
と
募

集
に
つ
い
て
、
積
極
的
な
広
報
に
努

め
ま
す
。

住民参加推進係住民参加推進係
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・
ピ
ア
ノ
演
奏 

田
澤
様

　
　
　
　
（
11
月
５
日
、
12
月
６
日
）

・
ウ
ク
レ
レ
演
奏 

熟じ
ゅ
く

烈れ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
12
月
24
日
）

活
動
報
告

個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

２
～
３
月
の
活
動
予
定

・
音
楽
演
奏

・
敬
老
会
（
11
月
10
日
～
16
日
）

・
忘
年
会
（
12
月
19
日
～
24
日
）

・
新
年
会
（
１
月
４
日
～
10
日
）

行
事

来
訪

・
節
分
（
２
月
３
日
）

・
ひ
な
祭
り
（
２
月
下
旬
～
）

行
事

　

昨
年
末
、
恒
例
の
忘
年
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

廊
下
に
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
の
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
な
ど
を
飾
り
、
一
年
の
最
後
の
行
事
の
雰

囲
気
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
、
様
々
な
催

し
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

職
員
の
出
し
物
で
は
、「
わ
く
わ
く
」、「
あ
い

あ
い
」
そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ロ
ア
か
ら
、
何
度
も
笑
い

声
が
上
が
る
な
ど
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

忘
年
会
の
様
子　

来
訪

　

11
月
延
べ　

27
人

　

12
月
延
べ　

22
人

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

こんにちはデイサービスセンターより

わくわく

わくわくわくわく

わくわく

　

令
和
５
年
も
、
ど
な
た
に
と
っ
て

も
良
い
一
年
と
な
る
よ
う
祈
り
を
込

め
て
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
と
と
も

に
「
鏡
餅
」
の
制
作
物
を
作
り
ま
し

た
。 あ

け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

職
員
の
一
芸
を
披
露
し
ま
し
た
！
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ィ
ア
の
方
が
、
写
真
の
よ
う
な
飾
り

物
を
、
手
作
り
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

愛
ら
し
い
表
情
で
、
来
所
さ
れ
る

方
々
を
歓
迎
し
て
く
れ
ま
す
。

　

本
年
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

 　

寒
さ
で
、
身
体
の
負
担
が
大
き
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
ぷ
ち
ぽ
あ
ん
を
ご
利

用
い
た
だ
き
、
適
度
な
運
動
や
栄
養

満
点
の
お
食
事
、
ま
た
、
暖
か
い
環

境
で
楽
し
く
仲
間
と
過
ご
し
て
、
風

 

あ
け
ま
し
て

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

令
和
５
年
の
干
支

は
、「
う
さ
ぎ
」
で
す
。

　

そ
れ
に
ち
な
み
、
ぷ

ち
ぽ
あ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
　

12
月
19
日（
月
）～
23
日（
金
）の

１
週
間
、
連
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

行
い
、
ケ
ー
キ
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
、

心
も
体
も
満
た
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

特
に
21
日
（
水
）
は
、
音
楽
療
法

の
高
橋
先
生
が
、「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ

イ
」
な
ど
、
定
番
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ

ン
グ
を
演
奏
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
も
一
緒
に

楽
器
を
取
り
、「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」

な
ど
の
演
奏
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
３
人
の
ご
家
族
様
も

参
加
さ
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
共
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
報
告

邪
も
感
染
症
等
も
、
吹
き
飛
ば
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主
任

介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
、
日
々
、

様
々
な
ご
高
齢
者
様
と
関
わ
る
中

で
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
人
生
会
議
）
の
重
要

性
を
強
く
実
感
し
ま
す
。

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
、
自
身
の
将
来
を
見

据
え
、
ど
の
よ
う
な
医
療
や
介
護
を

受
け
、最
後
を
迎
え
る
か
を
計
画
し
、

そ
れ
を
親
族
や
医
療
等
ケ
ア
の
担
当

者
と
共
有
す
る
取
り
組
み
で
、
人
生

会
議
と
呼
び
ま
す
。

　

今
回
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
考
え
る
上
で
、

新
た
な
「
学
び
」
と
な
っ
た
私
の
経

験
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
の
方
は
、
83
歳
に
な
ら
れ
た
Ｋ

さ
ん
で
し
た
。

　

Ｋ
さ
ん
は
口
癖
の
よ
う
に
、
常
々

私
に
、
次
の
よ
う
な
自
分
語
り
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　
「
私
は
病
気
と
50
年
付
き
合
い
、

長
く
担
当
し
て
い
る
お
医
者
様
と
は

良
好
な
関
係
で
、
病
気
仲
間
と
も
お

互
い
を
支
え
合
う
関
係
が
で
き
て
い

る
の
。

　

仲
間
を
亡
く
す
辛
い
体
験
も
し
て

き
た
わ
。

　

で
も
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
初
の

百
歳
超
え
の
患
者
さ
ん
に
な
っ
て
！

と
言
わ
れ
て
い
る
の
。

　

だ
か
ら
、
ま
だ
ま
だ
頑
張
ら
な
く

ち
ゃ
ね
。

　

そ
れ
と
ね
、
見
つ
け
る
の
が
大
変

だ
っ
た
け
ど
、
良
い
本
を
手
に
入
れ

た
か
ら
、
何
度
も
読
み
返
し
て
い
る

の
。
友
達
に
も
貸
し
た
し
、
貴
女
も

読
む
と
い
い
わ
。

　
『
80
の
壁
』（
和
田
秀
樹
著
）
よ
。

こ
の
本
読
ん
で
、
そ
の
通
り
実
行
し

よ
う
と
頑
張
っ
て
い
る
の
。

　

だ
か
ら
、
大
変
な
事
も
多
い
け

ど
、
ど
う
に
か
な
る
っ
て
い
う
気
持

ち
で
、楽
し
い
事
を
続
け
る
た
め
に
、

ど
う
す
る
か
を
考
え
て
、
過
ご
す
よ

う
に
し
て
い
る
の
。」

　

そ
ん
な
Ｋ
さ
ん
の
人
柄
に
惹
か

れ
、
早
速
、
勧
め
ら
れ
た
『
80
の
壁
』

を
、
私
も
読
ん
で
み
ま
し
た
。
す
る

と
、
Ｋ
さ
ん
が
「
も
し
も
」
の
際

に
、
何
を
望
ん
で
お
ら
れ
る
か
、
ヒ

ン
ト
を
い
た
だ
け
た
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
を
具
体
的
な
言
葉

に
替
え
、
Ｋ
さ
ん
の
ご
承
認
を
得
た

上
で
、
Ｋ
さ
ん
の
ご
意
思
と
し
て
、

ご
家
族
等
に
お
伝
え
で
き
た
ら
な
と

考
え
た
の
で
す
。

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
ヒ
ン
ト
は
、
ご
高
齢
者

様
と
の
日
々
の
関
り
の
中
に
も
、
た

く
さ
ん
あ
る
の
だ
と
、
新
た
な
発
見

を
し
た
経
験
で
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ゆ
う
あ
い
の
主
任
介
護

支
援
専
門
員
の
訪
問
記

−５−



髙橋　愛

　
　
新 

人 

紹 

介

　

市
内
の
ケ
ア
ラ
ー
団
体
と
関
係
機

関
が
集
ま
り
、
意
見
交
換
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

ケ
ア
ラ
ー
の
皆
さ
ま
、
あ
る
い
は

ケ
ア
ラ
ー
支
援
に
関
心
を
お
持
ち
の

皆
さ
ま
も
、
ぜ
ひ
ご
一
緒
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

【
日　

時
】　

２
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　
　

15
時
30
分
～
17
時

【
会　

場
】　

調
布
市
市
民
プ
ラ
ザ

　

あ
く
ろ
す
３
階
あ
く
ろ
す
ホ
ー
ル

【
対　

象
】　

ケ
ア
ラ
ー
・

　
　
　
　
　

ケ
ア
ラ
ー
団
体
の
方
・

　
　
　
　
　

関
係
機
関
の
職
員

【
内　

容
】

前
半
／
他
市
ケ
ア
ラ
ー
団
体
の
活
動

実
践
の
お
話　

後
半
／
意
見
交
換

【
講　

師
】

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

介
護
者
高

齢
者
支
援
・
け
あ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
　

代
表 

中
島
由
利
子
氏

【
定　

員
】　

40
人
（
申
込
み
順
）

【
参
加
費
】　

無
料

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

　

な
お
、
令
和
４
年
度
も
令
和
5
年

2
月
に
、
公
社
の
ケ
ア
ラ
ー
支
援
の

取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
調
布
市

「
ケ
ア
ラ
ー
団
体
情
報
交
換

会
」
の
ご
案
内

　
「
傾
聴
」
は
、
福
祉
の
現
場
や
ビ

ジ
ネ
ス
の
世
界
で
、
と
て
も
重
要
視

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
基
本
を
、
こ
の
機
会
に
し
っ

か
り
学
ん
で
い
た
だ
き
、
日
頃
の
皆

さ
ま
の
活
動
で
、
実
践
し
て
い
た
だ

け
た
ら
と
考
え
、企
画
を
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
、
心

よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。奮
っ
て
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】　

３
月
16
日
（
木
）

　
　
　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

【
会　

場
】　

調
布
市
文
化
会
館

た
づ
く
り
８
階　

映
像
シ
ア
タ
ー

【
対　

象
】　

協
力
会
員
・
ち
ょ
こ
っ

と
さ
ん
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
内
在
住

の
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
・
介
護
に

関
心
が
あ
る
方

【
参
加
費
】　

無
料

【
講　

師
】　

澤
村
直
樹
氏

　
　
（
ア
ク
テ
ィ
ヴ
リ
ッ
ス
ン
代
表
）

【
定　

員
】　

50
人
（
申
込
み
順
）

【
参
加
費
】　

無
料

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

『
傾
聴
』
の
基
本
を

　
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
度
、
住
民
参
加
推
進
係
に
配

属
に
な
り
ま
し
た
、
高
橋
愛
で
す
。

　

出
身
は
長
野
県
で
、
木
島
平
村
に

本
籍
が
あ
り
ま
し
た
。

　

調
布
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
こ
と

を
知
っ
た
と
き
は
驚
き
ま
し
た
が
、

少
し
で
も
、
調
布
市
の
皆
さ
ま
の
、

お
役
に
立
て
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
管
理
係
の
事
務
職
と
し

て
入
社
し
た
鶴
田
浩
二
で
す
。
こ
れ

ま
で
労
務
事
務
や
電
気
技
術
者
の
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を

活
か
し
管
理
業
務
が
少
し
で
も
円
滑

に
な
る
よ
う
に
役
立
ち
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

休
日
は
お
い
し
い
ラ
ン
チ
が
あ
る

店
に
よ
く
行
き
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
や

カ
レ
ー
な
ど
安
価
な
ジ
ャ
ン
ル
が
主

で
す
。
自
宅
で
も
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

を
作
り
ま
す
が
、
な
か
な
か
店
の
味

が
出
せ
ず
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

　

周
囲
の
協
力
を
得
て
一
日
も
早
く

仕
事
に
慣
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
員
状
況
（
令
和
4
年
12
月
末
現
在
）

○
利
用
会
員　
２
７
９
世
帯
（
３
４
３
人
）

○
協
力
会
員　
２
２
８
人

○
賛
助
会
員　
個
人　
２
７
９
人

　
　
　
　
　
　
法
人　
６
団
体

御
　
礼
　

令
和
４
年
11
月
16
日
～

　
　
　
　

令
和
５
年
１
月
15
日
ま
で

岩
﨑　

則
篤
様　
　
　

　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
２
足

松
本　

順
子
様　
　

リ
ン
ゴ
10
ｋｇ

匿
名　

バ
ス
タ
オ
ル
・
タ
オ
ル
３
組

ご
寄
附
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ケ
ア
ラ
ー
支
援
マ
ッ
プ
を
全
戸
配
布

す
る
予
定
で
す
。

鶴田浩二

−６−


