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おなかまランナー（協力会員）食事配達頑張っています！
真夏の暑い日も、真冬の寒い日も、年末年始もお休みなく、

利用会員の皆さまへお食事をお届けしています！
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こんにちは

・
ピ
ア
ノ
演
奏 

田
澤
様
（
９
月
６
日
）

活
動
報
告

個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

12
～
１
月
の
活
動
予
定

・
音
楽
演
奏

・
敬
老
会
（
９
月
12
日
～
17
日
）

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
（
10
月
31
日
）

行
事

来
訪

・
避
難
訓
練
（
９
月
８
日
～
10
日
）

・
忘
年
会

・
新
年
会

行
事

デイサービスセンターより

　

９
月
の
12
日
か
ら
17
日
の
間
で
、

恒
例
の
「
敬
老
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

連
日
、
お
出
で
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
に
は
、
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
、「
お

花
」や「
色
紙
」を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

　

あ
る
ご
利
用
者
さ
ま
に
、
ご
長
寿

の
秘
訣
を
お
う
か
が
い
す
る
と
、「
人

と
話
す
こ
と
。
よ
く
笑
い
、
不
愉
快

な
こ
と
は
す
ぐ
忘
れ
る
こ
と
。
そ
し

て
、身
体
を
動
か
し
、よ
く
寝
る
」と
、

お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
百
四
賀
の
お
祝
い
の
方

が
お
一
人
、
米
寿
の
節
目
の
方
が
四

人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

敬
老
会

そ
の
他

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
は
、
ご
利
用
者
さ

ま
に
飾
り
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、
フ

ロ
ア
ー
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。 ハ

ロ
ウ
ィ
ン

来
訪

　

９
月
延
べ　

27
人

　

10
月
延
べ　

26
人

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

敬老会
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割

の
一
つ
に
、介
護
予
防
が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
が
、
良
好
な
健
康

状
態
を
維
持
し
、
自
分
ら
し
い
生
活

を
少
し
で
も
長
く
継
続
で
き
る
よ
う

に
、
支
援
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

最
近
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
多
く
の
方
が
外

出
の
機
会
を
失
い
、
身
体
や
心
の
機

能
が
低
下
す
る「
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）」

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、

・
体
を
動
か
す
こ
と
が
減
っ
た

・
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

・
元
気
が
な
く
な
っ
た

こ
れ
ら
の
自
覚
症
状
が
あ
る
方
は
、

フ
レ
イ
ル
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
フ
レ
イ
ル
は
、
予
防
が
可

能
な
症
状
で
す
。

【
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

運
動
：
意
識
し
て
、
こ
れ
ま
で
よ
り
、

10
分
多
く
身
体
を
動
か
す
。

栄
養
：
意
識
し
て
、
た
ん
ぱ
く
質
の

多
い
お
か
ず
を
食
べ
る
。

社
会
参
加
：
ま
ず
は
、
一
歩
外
に
出

ま
し
ょ
う
。近
所
の
方
と
の
挨
拶
や
、

地
域
活
動
に
参
加
す
る
。

口
腔
ケ
ア
：
お
口
の
体
操

～
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
～

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

２
枚
の
布
を
貼
っ
て
か
ら
、
重
ね
合

わ
せ
た
も
の
で
す
。
ま
た
、
ク
リ
ス

マ
ス
カ
ー
ド
に
は
、
色
紙
を
巻
い
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
貼
り

付
け
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
見

立
て
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
も
カ
ラ
フ
ル
で
、
ご
利
用

者
さ
ま
も
、「
か
わ
い
ら
し
い
」
と

嬉
し
そ
う
に
、
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

材
料
を
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
に
は
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
用
に
、
ご
利
用
者

さ
ま
と
職
員
で
、
お
皿

と
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド

を
製
作
し
ま
し
た
。

　

お
皿
は
、
牛
乳
パ
ッ

ク
で
型
を
作
り
、
上
下

　

ぷ
ち
ぽ
あ
ん
で
は
、
様
々
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
ご
活
躍
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
そ
の
中
か
ら
、
ご
利
用
者

さ
ま
が
ご
来
所
さ
れ
た
際
に
、
お
飲

み
物
を
お
出
し
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

　

現
在
、火
・
木
曜
日
の
午
前
中
（
８

時
30
分
頃
か
ら
、概
ね
２
時
間
程
度
）

の
枠
に
、
空
き
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち

ら
か
一
日
だ
け
で
も
結
構
で
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
、
ぜ
ひ
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

☎
０
３
（
３
４
８
３
）
１
６
８
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

効
果
的
な
フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て
、

調
布
市
が
推
進
す
る
「
10
の
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
普
及
啓
発
を
行
う

と
と
も
に
、
地
域
の
方
々
が
、
自
主

的
に
そ
の
活
動
を
開
始
で
き
る
よ
う

に
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
仲
間
同

士
で
出
来
る
運
動
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ

ま
も
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

　

調
布
市
が
主
催
す
る
講
座
の
開
催

に
つ
い
て
は
、
市
報
に
掲
載
さ
れ
ま

す
。
既
に
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ

や
地
域
の
情
報
に
つ
い
て
は
、直
接
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
出
来
る
こ
と
」
に
、

皆
さ
ま
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより

いち・にー 、さん・ しー！
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公
社
主
催
で
、
調
布
市
で
は
初
と

な
る
ケ
ア
ラ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
、左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
さ
れ
る
方
々
に
は
、
事
例
検

討
や
経
験
等
を
語
り
合
っ
て
い
た
だ

き
、
ケ
ア
ラ
ー
支
援
に
必
要
な
共
感

力
と
知
識
・
情
報
収
集
力
を
磨
い
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

地
域
で
活
躍
す
る
ケ
ア
ラ
ー
サ
ポ

ー
タ
ー
を
、
一
人
で
も
多
く
増
や
す

た
め
の
講
座
で
す
。
皆
さ
ま
の
申
込

み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日　

時
】　

２
月
３
日
（
金
）・

　
　
　
　
　

10
日（
金
）・
17
日（
金
）・

　
　
　
　
　

24
日（
金
）【
全
４
回
】

　
　
　
　
　

13
時
～
14
時
30
分

【
会　

場
】　

ク
オ
ー
ル
薬
局
調
布
店

　
　
　
　
　
　
（
調
布
市
小
島
町

　
　
　
　
　
　
　
　

１
︲
35
︲
13
）

【
対　

象
】　

市
内
在
住
の
介
護
を
さ

　
　
　
　
　

れ
て
い
る
方
・
介
護
経

　
　
　
　
　

験
者

【
協　

力
】　

阿
久
津
美
栄
子
氏

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ッ
プ
ツ
リ
ー
代
表
）

【
定　

員
】　

10
人
（
申
込
み
順
）

【
参
加
費
】　

無
料

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

「
ケ
ア
ラ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー　

　
　
養
成
講
座
」
の
ご
案
内

　

お
待
た
せ
し
ま
し
た
。

　

２
年
ぶ
り
に
、
ゆ
う
あ
い
福
祉
セ

ミ
ナ
ー
を
、
左
記
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

　

皆
さ
ま
、
奮
っ
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

　

今
回
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に

着
目
し
、
口
の
中
の
健
康
と
認
知
症

予
防
に
つ
い
て
、
し
じ
み
デ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
岩
﨑
歯
科
医
師
と
村

上
歯
科
衛
生
士
を
お
招
き
し
、
ご
講

義
い
た
だ
き
ま
す
。

　【
日　

時
】　

１
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

【
会　

場
】　

調
布
市
文
化
会
館

　
　
　
　
　

た
づ
く
り
８
階

　
　
　
　
　

映
像
シ
ア
タ
ー

【
対　

象
】　

市
民

【
講　

師
】　

岩
﨑
敏
行
氏
・

　
　
　
　
　

村
上
尚
子
氏

（
調
布
市
歯
科
医
師
会
会
員
）

【
定　

員
】　

40
人
（
申
込
み
順
）

【
参
加
費
】　

無
料

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

ゆ
う
あ
い
福
祉
セ
ミ
ナ
ー

「
し
っ
か
り
噛
ん
で
、
認
知
症
予

防
！
～
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ

い
て
考
え
る
～
」
の
ご
案
内

　

今
年
度
の
第
４
回
目
と
な
る
今
回

は
、「
あ
な
た
の
手
洗
い
は
バ
ッ
チ

リ
!?
～
感
染
症
に
つ
い
て
考
え
よ
う

～
」
と
題
し
て
、
手
洗
い
実
践
の
重

要
性
と
感
染
症
に
つ
い
て
、
学
ん
で

い
た
だ
く
内
容
と
し
ま
し
た
。

　

手
洗
い
で
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト

を
使
用
し
、
ご
自
身
の
普
段
の
手
の

洗
い
方
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
い

た
の
ち
に
、
正
し
い
手
洗
い
の
仕
方

に
つ
い
て
、学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　

奮
っ
て
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】　

12
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　
　

15
時
30
分
～
17
時

【
会　

場
】　

ゆ
う
あ
い
福
祉
公
社
・

　
　
　
　
　

活
動
室

【
対　

象
】　

ゆ
う
あ
い
福
祉
公
社
・

　
　
　
　
　

協
力
会
員

【
講　

師
】　

公
社
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
看

　
　
　
　
　

護
師

【
定　

員
】　

15
人
（
申
込
み
順
）

【
参
加
費
】　

無
料

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

協
力
会
員
定
例
会
の

　
　
　
　
　
　
　
　
ご
案
内

　

昨
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
止
む
を

得
ず
中
止
し
た
会
員
交
流
事
業
で
す

が
、今
年
度
は
10
月
２
日
（
日
）
に
、

公
社
の
活
動
室
で
、
２
年
ぶ
り
に
、

利
用
会
員
、
協
力
会
員
、
賛
助
会
員

が
集
い
、
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
、
ハ
ー
プ
演
奏
ユ
ニ
ッ
ト

「
か
な
で
」
の
演
奏
を
、
皆
さ
ま
で

鑑
賞
し
、
後
半
は
、
久
し
ぶ
り
の
歓

談
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
、
ハ
ー
プ
演
奏
後
に
は
、
楽

器
に
触
れ
な
が
ら
、
説
明
を
う
か
が

う
な
ど
、
普
段
は
で
き
な
い
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。皆
さ
ま
、

大
変
興
味
を
持
た
れ
、
お
話
も
弾
ん

だ
ご
様
子
で
し
た
。

　

見
知
っ
た
顔
も
、初
め
て
の
顔
も
、

共
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

会
員
交
流
事
業
の
報
告

「
ひ
と
つ
空
の
下　

　
　
ハ
ー
プ
コ
ン
サ
ー
ト
」

よりお知らせよりお知らせ
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栄
養
士

栄
養
士
のの
お
す
す
め
レ
シ
ピ

お
す
す
め
レ
シ
ピ

　　
ゆゆ
うう
ああ
いい
長長
寿寿
飯飯

　
下
準
備
　

①　
米
を
洗
い
、
浸
水
し
て
お
く
。

②　

�

油
揚
げ
は
、
熱
湯
に
通
し
油
抜
き
を
す
る
。

縦
に
３
等
分
し
、
薄
切
り
に
す
る
。

③　

�

こ
ん
に
ゃ
く
は
、
縦
に
3
等
分
し
、
薄
切
り

に
し
て
、
熱
湯
で
茹
で
て
、
あ
く
抜
き
す
る
。

④　

�

生
椎
茸
は
石
突
き
を
切
り
落
と
し
、
か
さ
と

軸
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
薄
切
り
に
す
る
。

⑤　
人
参
は
皮
を
剥
き
、
薄
切
り
に
す
る
。

⑥　

�

ご
ぼ
う
は
、
薄
切
り
に
し
、
水
に
さ
っ
と
さ

ら
し
、ア
ク
抜
き
を
す
る
。（
長
く
さ
ら
す
と
、

風
味
が
無
く
な
る
の
で
注
意
）

⑦　

�

②
③
④
⑤
⑥
と
各
調
味
料
を
ボ
ー
ル
に
混
ぜ

合
わ
せ
、
し
ば
ら
く
置
い
て
お
く
。

　
炊
き
方
　

⑧　

�

⑦
を
ザ
ル
に
上
げ
、
具
材
と
調
味
料
液
に
分

け
る
。

⑨　

�

炊
飯
釡
に
水
を
切
っ
た
①
を
入
れ
、
⑧
の
調

味
料
液
を
加
え
る
。

⑩　

�

炊
飯
釡
の
2
合
分
の
メ
モ
リ
で
水
加
減
を

し
、
よ
く
か
き
混
ぜ
る
。

⑪　
⑧
の
具
材
を
真
ん
中
に
の
せ
、炊
き
上
げ
る
。

⑫　

�

炊
き
上
が
っ
た
ら
、す
ぐ
に
軽
く
か
き
混
ぜ
、

数
分
間
蒸
ら
し
た
ら
、
出
来
上
が
り
。

　

公
社
の
毎
月
1
日
の
昼

食
、
あ
る
い
は
夕
食
の
献

立
は
、
ご
利
用
者
さ
ま
の

健
康
と
長
寿
を
祈
念
し

て
、
炊
き
込
み
ご
飯
を
長

寿
飯
と
し
て
ご
提
供
し
て

お
り
ま
す
。

　

今
回
の
レ
シ
ピ
は
、
そ

の
中
か
ら
、
ご
ぼ
う
を
使

用
し
た
風
味
豊
か
で
、
冷

め
て
も
美
味
し
く
召
し
上

が
れ
る
炊
き
込
み
ご
飯
で

す
。

　

炊
飯
器
に
入
れ
る
だ
け

の
簡
単
な
レ
シ
ピ
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ

さ
い
。

写真後送

　

今
回
、
協
力
会
員
を
12
年
間
続
け

ら
れ
た
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
か
ら
、
と
て
も

素
敵
な
お
手
紙
が
、
公
社
に
届
い
た

の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

協
力
会
員
あ
っ
て
の
公
社
で
あ
る

こ
と
を
、
職
員
一
同
、
改
め
て
実
感

し
た
内
容
の
お
手
紙
で
し
た
。

　

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
の
ご
尽
力
に
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

で
、
料
理
中
に
ご
本
人
が
外
に
出
て

し
ま
い
、
数
分
の
間
、
心
配
を
し
た

こ
と
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
者
の
増
加
で
、
退
会

さ
れ
た
Ａ
様
が
、
お
元
気
で
過
ご
さ

れ
て
い
る
か
気
に
な
り
ま
す
。

　

Ｂ
様
宅
の
訪
問
は
、
一
番
長
く
9

年
近
く
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
も
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。

　

他
に
も
た
く
さ
ん
の
方
々
と
出
会

い
、
色
々
と
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
お
心
遣
い
に
感
謝
し
、

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
、
く
れ
ぐ
れ
も

お
身
体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
ま
せ
。　

令
和
４
年
10
月
26
日

「
ゆ
う
あ
い
と
私
」

　

紅
葉
の
便
り
が
聞
か
れ
る
今
日
こ

の
頃
。
10
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
活

動
を
終
了
い
た
し
ま
す
（
活
動
歴
11

年
8
ヶ
月
）。
長
い
間
お
世
話
様
に

な
り
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

今
ま
で
の
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。

　

最
初
の
活
動
日
、
職
員
の
方
に
同

行
し
て
い
た
だ
き
、
訪
問
。
い
き
な

り
餃
子
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ

れ
、
気
に
い
っ
て
い
た
だ
け
た
よ
う

で
、
何
度
も
注
文
さ
れ
て
、
繰
り
返

し
作
っ
た
こ
と
。

　

通
院
介
助
で
、
調
布
か
ら
電
車
で

銀
座
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
で
往
復
し
た

こ
と
。

　

認
知
症
の
ご
利
用
者
さ
ま
の
お
宅

住民参加推進係住民参加推進係
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会
員
状
況
（
令
和
4
年
10
月
末
現
在
）

○
利
用
会
員　
２
６
５
世
帯（
３
２
８
人
）

○
協
力
会
員　
２
３
０
人

○
賛
助
会
員　
個
人　
２
７
３
人

　
　
　
　
　
　
法
人　
６
団
体

御
　
礼
　

Ｋ
様　
　
　
　
　
　

現
金　

１
万
円

青
柳　

健
様　
　
　

現
金　

２
万
円

大
西　

輝
雄
様　

　
　
　
　
　

さ
つ
ま
い
も
24
ｋｇ
・

　
　
　
　
　
　
　
　

米　

11
ｋｇ
・

　
　
　
　
　
　
　
　

里
芋
１
ｋｇ
・

　
　
　
　
　

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
９
０
０
ｇ

匿
名　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
13
枚

⃝
�

ぷ
ち
ぽ
あ
ん
開
所
15
周
年
の
記
念

に
、
送
迎
職
員
用
と
し
て
雨
具
２

着
、
防
寒
着
２
着
を
ご
寄
附
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ご
寄
附
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
看
護

師
と
し
て
入
社
し
た
、
高
橋
千
恵
子

で
す
。
前
職
で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

　
　
新 

人 

紹 

介

高橋千恵子

　

今
年
は
、
1
名
の
協
力
会
員
が
調

布
市
市
政
功
労
者
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。
表
彰
さ
れ
た
協
力
会
員
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
　

社
会
福
祉
功
労

　
　
　
　

山
澤
由
起
子
さ
ん

　

市
報
で
「
調
理
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
の
募
集
を
み
て
、
地
域
デ
ビ
ュ

ー
し
よ
う
か
な
、
ち
ょ
っ
と
躊
躇
し

て
い
た
私
に
「
思
っ
た
時
、
今
で
し

ょ
！
」
と
末
娘
の
一
言
に
背
中
を
押

さ
れ
登
録
し
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
15
年
。
お
い
し
い
お
食

事
を
作
り
た
い
を
モ
ッ
ト
ー
に
仲
間

と
助
け
合
い
支
え
合
い
な
が
ら
の
調

理
は
緊
張
の
な
か
に
も
出
来
上
が
っ

た
時
の
達
成
感
、
た
く
さ
ん
の
楽
し

さ
も
味
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

家
庭
の
諸
事
情
で
多
忙
な
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
シ
フ
ト
を
調
整
し
な

が
ら
両
立
で
き
ま
し
た
こ
と
は
ゆ
う

あ
い
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
と
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
私
の
た
め
に
な
り
得
た
も
の
が

多
い
活
動
で
賞
を
頂
き
ま
し
て
恐
縮

し
て
い
ま
す
。
ご
指
導
い
た
だ
き
ま

し
た
諸
先
輩
、
お
世
話
に
な
っ
た
皆

令
和
４
年
度
調
布
市
市
政
功

労
者
の
報
告

安
全
運
転
講
習
会
の
報
告

　

食
事
サ
ー
ビ
ス
で
、
配
達
を
担
当

し
て
く
だ
さ
る
協
力
会
員
を
対
象

に
、
10
月
17
日
か
ら
1
週
間
、
安
全

運
転
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
習
は
必
須
研
修
で
、毎
年
、

昼
・
夕
食
そ
れ
ぞ
れ
の
配
達
前
の
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
時
間
を
利
用
し
て
、
実

施
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、主
に「
危

険
予
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
、
実
際

に
街
中
を
運
転
す
る
中
で
、
予
想
さ

れ
る
危
険
を
各
自
が
発
表
し
、
回
避

の
方
法
を
話
し
合

い
ま
し
た
。

　

配
達
担
当
の
協

力
会
員
の
皆
さ
ま

に
は
、
改
め
て
安
全

運
転
を
注
意
喚
起

し
ま
し
た
。

12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3
１
月
４
日
か
ら
通
常
通
り
に
な
り
ま
す

食事サービス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ホームヘルプサービス ○ × × × × × ×
ちょこっとさん ○ × × × × × ×
国領高齢者在宅サービスセンター ○ × × × × × ×
地域包括支援センターゆうあい ○ ○ × × × × ×
地域包括支援センター
　　　　ゆうあいサブセンター ○ ○ × × × × ×
居宅介護支援事業所 ○ × × × × × ×
デイサービス　ぷちぽあん ○ × × × × × ×
訪問介護事業所 ○   ○※   ○※   ○※   ○※   ○※   ○※

※訪問介護事業については、12/29（木）～1/3（火）電話受付なし（事前予約分のみ訪問実施いたします）

令和 4年度年末年始スケジュール

ー
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
看
護
師
を
兼

務
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
活

か
し
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
健
康
管
理

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

趣
味
は
、
寺
社
を
散
策
し
、
御
朱

印
を
集
め
る
事
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
一
日
も
早
く
仕

事
に
慣
れ
た

い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
４
年
９
月
16
日
～

　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
10
日
ま
で


