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調布市、 調布市医師会、 調布市自治会連合協議会、 調布市老人クラブ連合会、

調布市民生児童委員協議会、 調布市社会福祉協議会、 多摩南部成年後見センター、

国際ソロプチミスト東京ー調布

辻　大士 氏
体育科学博士 ／筑波大学体育系 助教

午後１時 30分～ 3時

調布市文化会館たづくり　1 2 階大会議場

令和 3 年 1 0 月 1 6 日 （土）

　（申込み順、参加費無料） 手話通訳 ・要約筆記もあります。

( 公財 ) 調布ゆうあい福祉公社  

TEL ： 042-481-7711 /  FAX ： 042-483-4378

講　師

日　時

会　場

定　員

主　催

申込み

後　援

　　【講師プロフィール】

90 名

博士 （体育科学） ・ 筑波大学体育系助教 ・ 千葉大学予防医学センター客員研究員 ・ 法政大学リベラルアーツセンター
兼任教員 ・ 健康運動指導土

※申込み締め切りは、令和３年10月８日（金）まで( 公財 ) 調布ゆうあい福祉公社  

第 32回　福祉講演会　開催決定！！

～暮らしているだけで長生きできる街とは～

※新型コロナウィルス感染拡大の状況によって、 中止または開催方法を変更する場合があります。   

20 14 年 3 月　筑波大学大学院博士後期課程体育科学専攻修了
20 14 年 4 月～ 20 15 年 3 月　フィンランド国立ユヴァスキュラ大学ポスドク研究員
20 15 年 4 月～ 20 20 年 2 月　千葉大学予防医学センター特任助教
20 20 年 3 月～現職

日本介護予防 ・ 健康づく り学会幹事／日本健康支援学会評議員／日本公衆衛生学会査読委員／
船橋市生涯学習基本構想 ・ 推進計画検討委員会委員  也

く主な経歴＞

く主な社会活動＞

つながりが健康を育むつながりが健康を育む



こんにちはデイサービスセンターより
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・
田
澤
様
ピ
ア
ノ
演
奏
（
９
月
３
日
、

　
９
月
28
日
）

　

７
月
延
べ　

20
名

　

８
月
延
べ　

17
名

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た

８
〜
９
月
の
活
動
報
告

☆
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

来
訪

行
事

行
事 10

〜
11
月
の
活
動
予
定

〈夏祭り〉テーブルゲーム

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

・
夏
祭
り（
８
月
２
日
～
８
月
７
日
）

・
敬
老
会（
９
月
13
日
～
９
月
18
日
）

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
（
10
月
30
日
）

・
ミ
ニ
運
動
会
（
11
月
８
日
～
20

　

日
）

　

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
リ
レ
ー

で
繋
ぐ
ト
ー
チ
を
、
高
妻
栄

養
士
か
ら
ご
披
露
い
た
だ
き

ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ま

は
歓
声
を
上
げ
、
歓
迎
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ま
を
代
表
し

て
、
こ
の
度
、
百
三
賀
を
お

迎
え
に
な
ら
れ
ま
し
た
三
名

に
ト
ー
チ
を
リ
レ
ー
で
繋
い

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
今

年
も
「
ゆ
う
あ
い
夏
祭
り
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
ス
ー
パ

ー
ボ
ー
ル
す
く
い
や
テ
ー
ブ
ル
ゲ
ー

ム
、
ま
た
「
青
い
山
脈
」
の
曲
に
合

わ
せ
て
の
歌
体
操
な
ど
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

お
祭
り
の
雰
囲
気
も
感
じ
て
い
た

だ
こ
う
と
、
お
楽
し
み
の
ジ
ュ
ー
ス

で
は
ぶ
ど
う
、
り
ん
ご
、
み
か
ん
の

３
種
類
を
用
意
し
、
お
好
き
な
味
を

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
は
恒
例
の
盆
踊
り
で
、
全
員

が
太
鼓
の
リ
ズ
ム
と
音
楽
に
合
わ
せ

て
に
ぎ
や
か
に
踊
り
、
大
い
に
盛
り

上
が
る
ラ
ス
ト
と
な
り
ま
し
た
。

夏
の
祭
り

金子　千壽子様

　

９
月
の
13
日
～
18
日
の
間
で
、「
敬

老
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

長
年
に
わ
た
り
、
社
会
に
貢
献
さ

れ
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ま
の
ご
長
寿

を
、
心
よ
り
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
百
三
賀
の
お
祝
い
を
迎

え
ら
れ
た
方
が
三
名
、
節
目
の
米
寿

を
迎
え
ら
れ
た
方
が
八
名
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。

【
百
三
賀
】   

高
田
功
様

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

山
﨑
静
江
様

【
米
寿
】　　

生
駒
康
様

　
　
　
　
　

神
田
喜
代
士
様

　
　
　
　
　

髙
橋
和
美
様

　
　
　
　
　

橋
本
綾
子
様

　
　
　
　
　

岩
井
キ
セ
様

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

小
松
頼
夫
様

　
　
　
　
　

橋
本
幸
子
様

　

皆
さ
ま
の
、
益
々
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

高田　功様山﨑　静江様

　
タ
オ
ル
の
ご
寄
附
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
の
ご
支

援
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

☆
お
礼

敬
老
会

金
子
千
壽
子
様

木
村
昌
子
様
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利
用
者
の
皆
さ
ま
と
楽
し
む
「
お

寿
司
ビ
ン
ゴ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
３
段
、
３
列
の
９
コ
マ
の
マ

ス
目
に
、各
人
の
好
き
な
寿
司
ネ
タ
、

﹃
ま
ぐ
ろ
﹄、﹃
卵
焼
き
﹄
な
ど
を
記

入
し
ま
す
。

「
ビ
ン
ゴ
！
」
選
ん
で
良
し
、
揃

え
て
楽
し
い
好
評
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

昼
食
後
の
休
憩
の
ひ
と
と
き
、
ぷ

ち
ぽ
あ
ん
で
は
ピ
ア
ノ
の
演
奏
も
始

ま
り
ま
す
。

　

ピ
ア
ノ
の
得
意
な
利
用
者
さ
ま

が
、
色
々
な
曲
を
弾
い
て
く
だ
さ
い

ま
す
。

　

演
奏
を
聴
き
な
が
ら
、
他
の
利
用

者
さ
ま
は
、
曲
を
口
ず
さ
み
パ
ズ
ル

を
し
た
り
、
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
す
る
な
ど
、
思

い
思
い
に
過
ご
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

そ
の
間
、
ぷ
ち
ぽ
あ
ん
で
は
、
穏

や
か
で
豊
潤
な
時
の
流
れ
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
方
や
そ
の
ご
家
族
を
温
か
く
見
守

り
、
支
援
す
る
応
援
者
で
す
。
調
布

市
に
は
、
約
１
万
２
千
人
の
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
出
前
講

座
で
は
、
認
知
症
の
方
へ
の
「
接
し

方
」
と
し
て
、
次
の
２
点
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
ま
す
。

１
、　

３
つ
の
「
な
い
」

　

・
驚
か
せ
な
い

　

・
急
が
せ
な
い

　

・
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

２
、    

７
つ
の
「
接
し
方
」

　

・
ま
ず
は
見
守
り

　

・
余
裕
を
も
っ
て
笑
顔
で

　

・
声
を
か
け
る
時
は
１
人
で

　

・
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
ず

　

・
や
さ
し
い
口
調
で

　

・
穏
や
か
に
は
っ
き
り
と

　

・
相
手
の
言
葉
を
よ
く
聞
き

　
　

ゆ
っ
く
り
接
す
る
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ゆ
う
あ
い
か
ら
の
お
知
ら
せ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
出
前

講
座
を
承
り
ま
す

　

こ
れ
は
、認
知
症
の
方
に
限
ら
ず
、

広
く
人
と
の
接
し
方
を
学
ぼ
う
と
す

る
時
、
大
き
な
ヒ
ン
ト
と
な
る
も
の

で
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
出
前
講

座
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
も
、
地
域

に
お
住
い
の
方
々
、
金
融
機
関
や
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
働
く
方
々
、

児
童
・
生
徒
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方

に
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、
ど
な
た
に
も
楽
し
み

な
が
ら
学
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　

受
講
さ
れ
た
方
々
か
ら
も
、
大
変

好
意
的
な
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

ぜ
ひ
お
気
軽
に
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ゆ
う
あ
い
に
、
ご
依
頼
く

だ
さ
い
。

　

司
会
の
職
員
が
寿
司
ネ
タ
の
札
の

入
っ
た
箱
を
持
ち
、
皆
さ
ま
の
席
を

回
り
ま
す
。
席
に
い
る
方
は
箱
か
ら

札
を
引
き
、
書
か
れ
て
い
る
寿
司
ネ

タ
を
読
み
上
げ
ま
す
。
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市
内
の
ケ
ア
ラ
ー
を
支
え
る
グ

ル
ー
プ
の
ご
紹
介
第
９
弾
で
す
。

　

ご
家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方

や
、
過
去
に
介
護
を
さ
れ
た
方
が
、
介

護
へ
の
思
い
や
介
護
の
工
夫
・
情
報
を

共
有
し
、時
に
は
励
ま
し
合
え
る
場
所
、

そ
れ
が
「
ケ
ア
ラ
ー
カ
フ
ェ
i
n
染

地
」
で
す
。

　

市
内
で
も
高
齢
化
率
の
高
い
地
域

「
染
地
」。
で
も
、
ケ
ア
ラ
ー
≒
家
族
介

護
者
が
集
い
、
話
を
す
る
場
所
が
、
こ

の
地
域
に
は
不
足
し
て
い
ま
し
た
。

　

ご
家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方

が
、
決
し
て
孤
立
し
な
い
よ
う
、
ま
た

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
き
わ
ぎ
国
領
が
中

心
と
な
り
、
令
和
２
年
12
月
に
開
始
し

ま
し
た
。

　

職
員
と
広
報
協
力
員
（
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
る
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
が
参
加

し
、
民
生
児
童
委
員
や
ゆ
う
あ
い
福
祉

公
社
の
方
が
参
加
さ
れ
る
日
も
あ
り
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
お
り
、
毎
回
参
加
さ
れ
る

ケ
ア
ラ
ー
は
数
名
で
す
が
、
家
族
の
介
護

を
し
て
き
た
別
の
方
が
、
優
し
く
話
を
聞

い
て
く
れ
る
雰
囲
気
に
思
わ
ず
涙
ぐ
ん
で

し
ま
う
方
や
、
思
い
の
丈
を
吐
き
出
し
て

ス
ッ
キ
リ
す
る
こ
と
が
で
き
た
方
も
い
ま

し
た
。

　

特
別
な
催
し
は
な
く
、「
介
護
に
つ
い

て
、
お
し
ゃ
べ
り
し
あ
う
」
至
っ
て
シ
ン

プ
ル
な
場
所
で
す
。
ほ
ん
の
少
し
の
時
間

で
も
、
来
て
い
た
だ
け
た
方
が
一
息
つ
け

る
場
所
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

7
月
～
9
月
に
開
催
さ
れ
た
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
合

わ
せ
て
、
公
社
の
お
食
事
も
左
の
写

真
の
よ
う
に
、
五
輪
そ
う
め
ん
や
、

五
輪
サ
ラ
ダ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
チ
キ

ン
ラ
イ
ス
等
々
の
、
特
別
メ
ニ
ュ
ー

に
な
り
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ま
や

配
食
の
利
用
者
さ
ま
に
も
、
大
好
評

で
し
た
。

「
ケ
ア
ラ
ー
カ
フ
ェ
i
n
染
地
」

●
毎
月
第
３
月
曜
日　

13
時
半
〜
15
時

●
場
所　

染
地
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
連
絡
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
き
わ
ぎ
国
領　

　

電
話
０
５
０
（
５
５
４
０
）
０
８
６
０

　
（
小
嶋
・
佐
藤
）

の
ご
紹
介
で
す

オ
リ
パ
ラ
メ
ニ
ュ
ー

　

食
事
サ
ー
ビ
ス
の
調
理
を
担
う

協
力
会
員
の
皆
さ
ま
を
対
象
に
、

8
月
26
日
、
31
日
の
両
日
で
、
食

品
衛
生
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

公
社
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ま

に
安
全
で
美
味
し
い
食
事
を
提
供

す
る
た
め
に
、
こ
の
講
習
会
を
調

理
担
当
の
協
力
会
員
の
必
須
研
修

に
し
て
い
ま
す
。

　

講
習
会
で
は
、
保
健
所
の
資
料

か
ら
食
中
毒
の
発
生
状
況
や
そ
の

対
策
を
、
動
画
に
よ
る
解
説
か
ら

食
品
衛
生
に
関
す
る
知
識
を
学
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は
、「
思
い
込
み

や
間
違
っ
た
知
識
の
修
正
に
な
っ

た
」、「
衛
生
チ
ェ
ッ
ク
の
必
要
性

を
再
認
識
し
、
心
が
引
き
締
ま
っ

た
」
な
ど
の
、
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

食
品
衛
生
講
習
会
の
報
告
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今
回
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
講
座

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

予
防
対
策
と
し
て
、手
袋
を
使
用
し
、

一
人
踊
り
を
中
心
に
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
基
礎
か
ら
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
を
学
び
、
健
康
づ
く
り
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日　

程
】　

①
11
月
6
日
（
土
）

　
　
　
　
　

②
11
月
13
日
（
土
）

　
　
　
　
　

③
11
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
　

④
11
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
　

全
日
程
と
も
午
前
10
時

　
　
　
　
　

～
11
時
30
分

【
場　

所
】　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2

　
　
　
　
　

階
202
・
203
会
議
室

【
対　

象
】  

市
内
在
住
の
概
ね
55
歳

　
　
　
　
　

以
上
で
、
フ
ォ
ー
ク
ダ

　
　
　
　
　

ン
ス
初
心
者
の
方

【
講　

師
】　

調
布
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　
　
　
　

   

連
盟
会
長　
守
屋
和
子
氏

【
定　

員
】　

10
人
（
申
込
み
順
）

【
費　

用
】　

１
，５
０
０
円

【
持
ち
物
】　

手
袋
、
運
動
靴
、
動
き

　
　
　
　
　

や
す
い
服
装

【
申
込
み
】　

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

　

今
回
の
定
例
会
は
整
理
収
納
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
2
級
認
定
講
師
の
小
宮
真

理
氏
を
お
招
き
し
、実
例
を
交
え「
整

理
収
納
」
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

出
席
さ
れ
る
皆
さ
ま
が
、「
知
っ

て
良
か
っ
た
」と
思
え
る
内
容
で
す
。

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
活
動
に
、
活
か
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
是

非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】　

10
月
25
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場　

所
】　

市
民
プ
ラ
ザ
あ
く
ろ
す

　
　
　
　
　

3
階　

ホ
ー
ル

【
対　

象
】　

協
力
会
員

【
講　

師
】　

小
宮
真
理
氏
（
整
理
収

　
　
　
　
　

納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
２
級

　
　
　
　
　

認
定
講
師
）

【
定　

員
】　

20
人
（
申
込
み
順
）

【
費　

用
】　

無
料　
　
　
　
　
　
　

【
申
込
み
】　

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

　

公
社
で
は
毎
年
、
活
動
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
協
力
会
員
の
皆
さ

ま
に
、
健
康
診
断
受
診
の
機
会
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
左
記
の
通
り
実
施
し
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
期
日
ま
で

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
期　

間
】　

11
月
1
日
（
月
）
～
11

　
　
　
　
　

月
30
日
（
火
）

【
日　

程
】　

期
間
内
の
月
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
（
祝
日
を
除
く
）

【
時　

間
】　

①
午
前
９
時
～
／
②
午

　
　
　
　
　

前
11
時
～

【
場　

所
】　

は
す
だ
内
科
・
循
環
器

　
　
　
　
　

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
調

　
　
　
　
　

布
市
国
領
町
３

−

１

−
　
　
　
　
　

38
コ
コ
ス
ク
エ
ア
２
階
）

【
対　

象
】　

協
力
会
員

【
定　

員
】　

各
回
申
込
み
順
１
人

【
検
査
項
目
】   

身
体
検
査
・
視
力
検
査
・

　
　
　
　
　

聴
力
検
査
・
胸
部
Ｘ
線
・   

　
　
　
　
　

血
圧
測
定
・
尿
検
査
・

　
　
　
　
　

貧
血
検
査
・
肝
機
能
検

　
　
　
　
　

査
・
脂
質
検
査
・
血
糖

　
　
　
　
　

検
査
・
心
電
図
検
査

【
費　

用
】　

無
料

【
申
込
み
】　

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

　
　
　
　
　

10
月
23
日
（
金
）
ま
で

生
き
が
い
介
護
予
防
講
座「
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
講
座
」の
ご
案
内

「
す
ぐ
に
役
立
つ
整
理
収
納
術
」

協
力
会
員
定
例
会

協
力
会
員
向
け

　
　
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　

調
布
ゆ
う
あ
い
福
祉
公
社
で
は
、

左
記
の
と
お
り
職
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

【
職　
　
種
】　

介
護
支
援
専
門
員

【
業
務
内
容
】   

居
宅
介
護
支
援
事
業

　
　
　
　
　
　

所
に
お
け
る
ケ
ア
マ

　
　
　
　
　
　

ネ
ジ
ャ
ー
業
務

【
雇
用
形
態
】   

嘱
託
職
員

【
資
格
な
ど
】   

介
護
支
援
専
門
員
又

　
　
　
　
　
　

は
主
任
介
護
支
援
専

　
　
　
　
　
　

門
員
の
い
ず
れ
か
必

　
　
　
　
　
　

須

【
募
集
人
数
】   

１
名

【
募
集
期
間
】   

随
時
受
付

【
応　
　

募
】　

管
理
係
ま
で

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

　

詳
細
を
調
布
ゆ
う
あ
い
福
祉
公
社

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
合
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

採
用
情
報

小宮　真理氏



−６−

会
員
状
況
（
令
和
３
年
８
月
末
現
在
）

○
利
用
会
員    

２
４
６
世
帯
（
２
９
７
人
）

○
協
力
会
員　
２
３
９
人

○
賛
助
会
員　
個
人
２
３
３
人

　
　
　
　
　
　
法
人
６
団
体

京
王
バ
ス
に
ゆ
う
あ
い
の

広
告
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た

　

公
社
初
の
試
み
で
、
７
月
10
日

（
土
）
か
ら
、
左
記
の
よ
う
な
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
広
告
を
、
京
王

バ
ス
車
内
に
掲
示
し
ま
し
た
。

　

募
っ
た
の
は
、
市
民
の
方
々
へ
の

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
（
掃
除
・

買
い
物
・
草
取
り
な
ど
）
や
、
お
弁

当
の
調
理
・
配
達
を
担
っ
て
い
た
だ

け
る
方
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
、
人
の
集
ま
り

難
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
に
限
ら
ず
、
現
状
打
破
に
繋
が
る

新
た
な
試
み
を
続
け
て
参
り
ま
す
。

　

な
お
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
に
興

味
を
お
持
ち
の
方
は
、
左
記
ま
で
ご

連
絡
下
さ
い
。

【
申
込
み
】
住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

　

公
社
職
員
の
高
妻
栄
養
士
が
、
７

月
16
日
㈮
に
開
催
さ
れ
た
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
に
参
加
し

ま
し
た
。
以
下
高
妻
栄
養
士
か
ら
の

コ
メ
ン
ト
で
す
。

　
﹃
私
は
調
布
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
こ
の
地
域
の
方
々
、
職
場
の

方
々
、
家
族
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
生

活
出
来
る
こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。

　

数
年
前
よ
り
始
め
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ

で
は
、
雄
大
な
富
士
山
や
多
摩
川
で

見
ら
れ
る
朝
日
、
夕
日
の
景
色
を

日
々
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
回
、
聖

火
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
走
る
こ
と
で
、

大
好
き
な
町
、
調
布
市
へ
の
想
い
を

発
信
し
た
い
と
考
え
応
募
し
ま
し

た
。﹄

　

コ
ロ
ナ
禍
で
暗
い
毎
日
で
す
が
、

高
妻
さ
ん
の
笑
顔
と
力
強
い
姿
は
、

す
べ
て
の
方
々
に
元
気
と
勇
気
を
分

け
て
く
れ
ま
し
た
！

高
妻
栄
養
士
が
聖
火
リ
レ
ー

に
参
加
し
ま
し
た

・
大
西
輝
雄
様  　
　

じ
ゃ
が
芋

・
寄
附
金　
　
　
　
　
４
千
円

・
タ
オ
ル
類
・
オ
ム
ツ
・
習
字
道
具

御
　
礼
　

令
和
３
年
７
月
20
日
～
９
月
17
日
ま
で

新
人
紹
介

　

こ
の
度
、
管
理
係
に
配
属
さ
れ
ま

し
た
新
田
で
す
。

　

社
会
人
に
な
り
、「
大
切
な
こ
と

は
挨
拶
に
始
ま
り
、挨
拶
で
終
わ
る
」

と
教
わ
り
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
、こ
の
職
場
で
の
朝
の「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」、帰
り
の
「
お

疲
れ
様
で
し
た
」
の
挨
拶
が
、
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。
ご
利
用
者
さ
ま

方
と
の
挨
拶
に
も
、元
気
が
出
ま
す
。

　

挨
拶
を
大
切
に
し
て
仕
事
を
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

け
て
く
れ
ま
し
た
！

新田　雅子

ご
寄
附
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

か
ぼ
ち
ゃ

ピ
ー
マ
ン

オ
ク
ラ

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

な
す

聖火の成果は利用者さまと

協力会員さんの笑顔でした！



【
お
詫
び
と
訂
正
】 

 

ほ
っ
と
ら
い
ん
２
８
５
号
の
５

ペ
ー
ジ
目
、「
協
力
会
員
向
け
健
康

診
断
の
お
知
ら
せ
」
の
記
事
に
お

い
て
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

お
詫
び
し
て
左
記
の
通
り
訂
正

い
た
し
ま
す
。 

 

正 

１０
月
２２
日
（
金
）
ま
で 

誤 

１０
月
２３
日
（
金
）
ま
で 

    


