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掲載内容に関するお問い合せ
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発行  公益財団法人  調布ゆうあい福祉公社　所在地  〒182‒0022　東京都調布市国領町３－８ー１

調布市、 調布市医師会、 調布市自治会連合協議会、 調布市老人クラブ連合会、

調布市民生児童委員協議会、 調布市社会福祉協議会、 多摩南部成年後見センター、

国際ソロプチミスト東京ー調布

阿久津　美栄子 氏
NPO 法人 UPTREE 代表

午後１時 30分～３時

調布市グリーンホール　小ホール

令和３年１月２４日 （日）

　（申込み順、参加費無料）

手話通訳 ・要約筆記もあります。

( 公財 ) 調布ゆうあい福祉公社  

TEL ： 042-481-7711

講　師

日　時

会　場

定　員

主　催

申込み

後　援

講 師　プロフィール

100 名

　1967 年 長 野 県 生 ま れ。 自 身 の 介 護 経 験 か ら NPO 法 人

UPTREE を立ち上げる。 介護者のための 「介護者手帳」 を製作し、

介護家族の支援モデルの確立に注力している。

　2019 年 4 月 「介護あっぷあっぷくん」 （介護未経験者 ・ 初心

者向に向けて介護の基本的な情報、 介護保険の仕組み、 介護に

利用できる公共サービスなどを教えてくれる LINE 公式アカウン

ト）をリリースしている。 「後悔しないための介護ハンドブック」「家

族の介護で今できること」 等の著書がある。

※申込み締め切りは、令和３年１月15日（金）まで

FAX ： 042-483-4378

( 公財 ) 調布ゆうあい福祉公社  

第 31回　福祉講演会　開催決定！！

家族介護、独りで悩まないで
～孤立しない地域を作るために～

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、 中止とさせていただく場合がございます。

W i t h コロナ時代の介護の備え方も考えます
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〜
11
月
の
活
動
報
告

12
・
1
月
の
活
動
予
定

☆
来
訪

・
ピ
ア
ノ
演
奏
（
田
澤
さ
ん
）

☆
行
事

・
忘
年
会

・
新
年
会

☆
来
訪

・
ス
マ
イ
ル
ハ
ッ
ピ
ー

　
（
10
月
8
日
）

・
ピ
ア
ノ
演
奏
（
田
澤
さ
ん
）

　
（
9
月
25
日
、
10
月
21
日
、
11
月

　

25
日
）

☆
避
難
訓
練

　

地
震
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を
、

今
回
は
浴
室
改
修
工
事
中
の
た
め
、

外
に
避
難
せ
ず
に
実
施
し
て
い
ま

す
。 （
9
月
24
日
、
26
日
、
29
日
）

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
恒
例
と
な

り
ま
し
た
、
ミ
ニ
運
動
会
を

今
年
も
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
感
染
症
予
防
対
策
を
行

い
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
保
っ
た
状
態
で
楽
し

め
る
よ
う
、
ゲ
ー
ム
内
容
を

工
夫
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

新
種
目
の「
ト
ン
グ
で
ポ
ン
」

や
「
玉
送
り
リ
レ
ー
」
で
は
、

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
歓

声
が
上
が
る
一
コ
マ
も
。　

　

日
頃
の
機
能
訓
練
の
成
果

も
あ
り
、
ど
の
種
目
に
も
皆

さ
ん
夢
中
で
取
り
組
ま
れ
ま

し
た
。
勝
っ
て
も
負
け
て
も

笑
顔
あ
ふ
れ
、
活
気
あ
る
楽

し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し

た
。

ミ
ニ
運
動
会

タ
オ
ル
の
ご
寄
附
を
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
の
ご

支
援
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

☆
お
礼

　

毎
年
、
大
好
評
を
博
し
て

い
ま
す
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
を
、
今
年
も
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
席
の
間
隔
を

空
け
、
恒
例
の
仮
装
も
、
着

回
し
を
し
な
い
よ
う
配
慮
を

し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。

　

そ
れ
で
も
例
年
同
様
、
笑

顔
と
笑
い
声
が
絶
え
な
い
素

敵
な
パ
ー
テ
ィ
に
な
り
ま
し

た
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

9
月
延
べ　

38
人

10
月
延
べ　

37
人

皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

☆
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

運動会 応援合戦

　

老
朽
化
に
伴
い
、
令
和
2
年
6
月

よ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
浴
室
改
修
工

事
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ

の
度
、
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
浴
室

改
修
工
事
が
完
了
い
た
し
ま
し
た
。

浴
室
工
事
期
間
中
は
、
ご
利
用
者
・

ご
家
族
の
皆
様
に
大
変
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

改修後の浴室

玉送りリレー

☆
行
事

・
敬
老
会　
　
（
9
月
14
日
〜
19
日
）

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
（
10
月
28
日
）

・
ミ
ニ
運
動
会
（
11
月
5
日
〜
11
日
）

浴
室
工
事
完
了
の
お
知
ら
せ
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
恒
例
と
な

り
ま
し
た
、
ミ
ニ
運
動
会
を

今
年
も
開
催
し
ま
し
た
。
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12
月
に
入
り
、
そ
ろ
そ
ろ
お

正
月
の
準
備
を
考
え
る
時
期
に

な
り
ま
し
た
。

栄
養
士

　
　
お
す
す
め
レ
シ
ピ

☆
作
り
方
☆

は
ん
ぺ
ん
は
一
口
大
に
し
て
、

全
て
の
材
料
を
ミ
キ
サ
ー
に
入

れ
、
１
分
程
度
泡
が
た
つ
ま
で

し
っ
か
り
混
ぜ
る
。

フ
ラ
イ
パ
ン
（
22
㎝
目
安
）
に

う
す
く
油
を
ひ
き
、
フ
ラ
イ
パ

ン
を
温
め
て
お
く
。

①
の
泡
が
消
え
な
い
う
ち
に
、

静
か
に
フ
ラ
イ
パ
ン
に
流
し
入

れ
る
。
も
し
①
の
泡
が
消
え
た

ら
、
も
う
一
度
ま
わ
し
て
泡
立

て
、
流
し
入
れ
る
。

弱
火
で
蓋
を
し
て
、
こ
ん
が
り

き
つ
ね
色
に
焼
き
（
10
〜
12
分

目
安
）、
ひ
っ
く
り
返
し
、
両

面
に
火
を
通
す
。（
弱
火
で
3

〜
4
分
）

焼
き
上
が
っ
た
ら
、
少
し
表
面

が
落
ち
着
く
ま
で
そ
の
ま
ま
に

し
て
、
巻
き
す
の
上
に
お
く
。

粗
熱
が
と
れ
た
ら
、
海
苔
巻
の

要
領
で
丸
め
て
巻
く
。

両
端
を
輪
ゴ
ム
で
固
定
し
、

ラ
ッ
プ
を
し
て
冷
蔵
庫
へ
入

れ
、
2
時
間
程
冷
や
し
、
食
べ

や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
て
完

成
。

①②③④

正
月
の
準
備
を
考
え
る
時
期
に

な
り
ま
し
た
。

　
　
お
す
す
め
レ
シ
ピ

　

伊
達
巻
き
は
、
自
宅
で
作
る
と
大

変
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
ミ
キ
サ
ー
や
フ
ー
ド
プ
ロ

セ
ッ
サ
ー
が
あ
れ
ば
、
家
に
あ
る
材

料
で
お
手
軽
に
、
美
味
し
く
作
れ
ま

す
。

　

今
年
は
、
お
好
み
の
甘
さ
の
、
だ

し
の
効
い
た
伊
達
巻
き
を
、
ご
自
宅

で
手
作
り
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

⑤⑥⑦

　

10
月
19
日（
月
）、
ぷ
ち
ぽ
あ
ん
で

家
族
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日

は
、
３
名
の
ご
家
族
に
ご
出
席
い
た

だ
き
、
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
色
々
な
お
話
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
の
最
近
の

ご
様
子
や
、
お
元
気
で
あ
っ
た
頃
に

で
き
て
い
た
事
と
で
き
な
く
な
っ
て

い
る
事
、
ま
た
在
宅
生
活
を
続
け
る

中
で
の
困
り
ご
と
や
、
ご
家
族
の
ご

苦
労
な
ど
を
、
共
有
で
き
ま
し
た
。

　

仕
事
を
し
な
が
ら
介
護
を
し
て
い

る
方
か
ら
は
、「
休
日
は
自
分
の
疲

労
回
復
で
手
一
杯
で
す
」
と
、
ご
家

族
の
大
変
さ
が
伝
わ
る
ご
発
言
も
出

ま
し
た
。　
　
　

　

一
方
で
、
介
護
者
の
ご
家
族
が
疲

弊
し
て
は
、
当
事
者
支
援
が
難
し
い

の
で
、
時
に
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

利
用
す
る
な
ど
、
ご
自
分
の
時
間
を

持
つ
工
夫
を
し
て
趣
味
に
没
頭
し
て

　

来
年
、令
和
３
年
の
干
支
は『
丑
』。

ぷ
ち
ぽ
あ
ん
で
は
、活
動
の
一
環
で
、

干
支
の
イ
ラ
ス
ト
な
ど
の
製
作
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
や
、
基

本
的
な
レ
イ
ア
ウ
ト
は
職
員
が
考
案

し
ま
す
が
、
色
付
け
な
ど
は
利
用
者

の
皆
さ
ん
が
行
っ
て
い
ま
す
。
来
年

も
良
い
年
に
な
る
よ
う
に
と
、
願
い

も
込
め
て
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
頃
に
は
、
完
成
品
を
ご
自
宅

に
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
も
楽
し
み
に

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

い
る
、
と
い
っ
た
お
話
も
伺
え
、
ご

家
族
同
士
の
情
報
交
換
が
で
き
ま
し

た
。

　
「
ぷ
ち
ぽ
あ
ん
」
で
の
、
日
頃
の

様
子
を
お
伝
え
す
る
、
貴
重
な
機
会

に
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
来
年
、
令
和
３
年
に
開
催

予
定
で
す
。

たまご………………４個
はんぺん……………１枚（60g ～ 80g）
砂糖…………………大さじ３
塩……………………小さじ１/4
本みりん……………大さじ１
しょうゆ……………小さじ 1/4
出し汁………………大さじ３

材　料 １本分

巻きすは 100円ショップでも
購入できます！

家
族
会
報
告

活
動
報
告

しょうゆ……………小さじ 1/4
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令
和
２
年
度　
介
護
教
室

　

９
月
１
日（
火
）・
３
日（
木
）の
二

日
間
で
、「
知
っ
て
活
か
そ
う
暮
ら

し
の
知
識
」
を
テ
ー
マ
に
、
介
護
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

一
日
目
の
９
月
１
日（
火
）は
、
西

田
医
院
所
属
の
管
理
栄
養
士
、
本
橋

先
生
に
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
」
の
テ
ー
マ

で
講
義
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
が
採
れ
る
食

事
に
つ
い
て
、
細
か
く
教
え
て
い
た

だ
き
、
参
加
さ
れ
た
方
々
が
、
改
め

て
普
段
の
ご
自
分
の
食
生
活
を
顧
み

る
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

二
日
目
の
９
月
３
日（
木
）は
、
国

領
薬
局
の
薬
剤
師
、
山
内
先
生
に

「
知
っ
て
得
す
る
お
く
す
り
講
座
」

の
テ
ー
マ
で
講
義
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

薬
局
の
持
つ
機
能
や
、
そ
こ
で
得

ら
れ
る
お
得
な
情
報
、
ま
た
薬
局
で

何
を
や
っ
て
い
る
か
等
、
普
段
あ
ま

り
気
に
留
め
て
い
な
い
事
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
き
、
参
加
さ
れ
た

方
々
が
、
調
剤
薬
局
の
役
割
や
活
用

の
仕
方
に
つ
い
て
理
解
す
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
二
日
間
で
お
よ
そ
30
人

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
に
留
意
し
な
が
ら
、
暮
ら
し

の
知
識
を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

出
前
講
座
を
開
催

調布市地域包括支援センターの担当地域が変わります！
●国領1～ 5丁目、8丁目 1・4　( 現担当地域）

●国領 8丁目 2・3

●八雲台、佐須町 3丁目 1～ 24、42

●調布ヶ丘 2丁目、3丁目 5～ 22、26、27、

　布田 2～ 3丁目

地域包括支援センター
　　　　ゆうあいの担当地域

令和２年１０月１日から新しい担当地域での相談を受け付けています

　

10
月
２
日（
金
）に
、
調
布
市
市
民

プ
ラ
ザ
あ
く
ろ
す
で
、
地
域
に
お
住

ま
い
の
方
を
対
象
に
出
前
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
『
高
齢
者
の
見
守
り
〜
み
ま
も
り

さ
ん
養
成
講
座
〜
』
と
『
困
っ
た
と

き
の
相
談
窓
口
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
つ
い
て
』
を
テ
ー
マ
に
、

イ
ラ
ス
ト
の
事
例
で
分
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

随
時
、
出
前
講
座
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。『
介
護
保
険
の
使
い
方
』『
フ

レ
イ
ル
予
防
』『
成
年
後
見
制
度
と

は
？
』
等
、
気
に
な
る
テ
ー
マ
が
あ

れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

～
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

                   

ゆ
う
あ
い
よ
り
～
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９
月
25
日（
金
）に
、
オ
ン
ラ
イ
ン

協
力
会
員
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
予
防
対
策
の
一
環
で
、
参
加
者
が

対
面
で
行
う
協
力
会
員
サ
ロ
ン
は
、

こ
れ
ま
で
休
止
し
て
い
ま
し
た
。
今

般
、
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
協
力

会
員
同
士
が
、
継
続
し
て
つ
な
が
り

が
持
て
る
よ
う
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を

活
用
し
た
サ
ロ
ン
の
開
催
を
企
画
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
２
人
で
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
活
動
や
オ
ン
ラ
イ
ン
の
活

オ
ン
ラ
イ
ン
協
力
会
サ
ロ
ン

開
催
し
ま
し
た
！　

協
力
会
員

の
河
合
さ
ん

は
、
１
年
前

に
調
布
市
に

転
入
、
公
社

で
協
力
会
員
活
動
を
開
始
さ
れ
、
現

在
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
や
ち
ょ
こ
っ
と

さ
ん
等
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
春
、
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の
対
面

を
避
け
る
生
活
が
日
常
と
な
っ
た
そ

ん
な
あ
る
時
、
住
民
懇
談
会
で
知
り

合
っ
た
方
か
ら
、
家
の
中
の
困
り
ご

と
に
つ
い
て
「
サ
ー
ビ
ス
を
頼
ん
で

も
誰
が
来
る
か
わ
か
ら
な
い
。
顔
や

人
と
な
り
を
知
っ
て
い
る
あ
な
た
に

お
願
い
し
た
い
。」
と
お
願
い
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
お
願
い
を
、
無
償
で
お
手
伝

い
し
た
と
こ
ろ
、
口
コ
ミ
で
他
の

方
々
か
ら
も
似
た
よ
う
な
依
頼
が
入

り
、
思
い
の
ほ
か
件
数
も
増
え
、
中

に
は
お
礼
の
物
品
を
用
意
す
る
方
も

出
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
お
互
い
が
気
を
使
わ
な

い
で
す
む
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
が

で
き
な
い
か
と
考
え
、
今
般
、
有
料

で
の
地
域
お
手
伝
い
サ
ー
ビ
ス
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　

事
業
の
立
ち
上
げ
に
当
た
っ
て

は
、
公
社
で
培
っ
た
協
力
会
員
活
動

で
の
経
験
や
、
社
協
の
地
域
福
祉

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
大
い
に
役
立
っ
た
そ
う
で
す
。

　

公
社
で
は
こ
れ
か
ら
も
、
河
合
さ

ん
の
よ
う
に
地
域
に
貢
献
す
る
協
力

会
員
の
皆
さ
ん
を
、
力
強
く
応
援
し

て
い
き
ま
す
。

協
力
会
員
さ
ん
の
地
域
活
動

の
ご
紹
介

用
に
つ
い
て
、

忌
憚
の
な
い
お

話
が
伺
え
ま
し

た
。

　

今
後
も
定
期

的
に
行
う
予
定

で
す
。

　

令
和
２
年
度
の
東
京
都
高
齢
福
祉

功
績
者
と
し
て
、
公
社
か
ら
前
評
議

員
の
古
屋
紀
子
さ
ん
を
推
薦
し
、
感

謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
年
、
児
童
福
祉
に
尽
力
さ
れ
て

き
た
古
屋
さ
ん
は
、
昭
和
55
年
、
公

社
近
く
に
み
ゆ
き
保
育
園
を
開
所
さ

れ
、
国
領
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
と

園
児
と
の
交
流
を
始
め
ら
れ
る
な

ど
、
地
域
の
世
代
間
交
流
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
公
社
理
事
と
し
て
14
年
、

評
議
員
と
し
て
8
年
余
り
に
渡
り
、

公
社
の
活
動
を
支
え
続
け
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

こ
の
度
は
受
賞
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
２
年
度

東
京
都　
高
齢
福
祉
功
績

者
表
彰

介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報
の

公
表
へ
の
取
組

　

上
ノ
原
小
学
校
・
神
代
中
学
校
の

卒
業
で
、
現
在
も
調
布
市
民
で
す
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
コ
ー

チ
、
ゆ
っ
く
り
ペ
ー
ス
の
水
泳
を
定

期
的
に
や
っ
て
い
ま
す
。
不
足
を
求

め
ず
、
感
謝
を
さ
が
し
て
「
あ
り
が

と
う
」の
言
葉
を
た
く
さ
ん
発
し
て
、

み
な
さ
ん
と
毎
日
嬉
し
い
楽
し
い
気

持
ち
で
過
ご
し
て
い
き
た
く
思
っ
て

い
ま
す
。

新　

人　

紹　

介
秋
あきやま

山　　徹
とおる

　

公
社
で
は
、
支
援
の
質
の
向
上
を

目
指
し
、「
介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報
の

公
表
制
度
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
ご
利
用
者
様
や
そ

河
かわい

合  環
かんじ

自さん

■
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
係　

兼　

訪
問

介
護
係
（
デ
イ
介
護
職
員　

兼

ヘ
ル
パ
ー
）
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会
員
状
況
（
令
和
２
年
10
月
末
現
在
）

○
利
用
会
員    
２
５
３
世
帯
（
３
１
２
人
）

○
協
力
会
員　
２
５
６
人

○
賛
助
会
員　
個
人
２
３
５
人

　
　
　
　
　
　
法
人
７
団
体

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

泉
谷　

た
つ
子
様　
　

２
万
円

匿
名　
　
　
　
　
　
　

10
万
円

大
西　

輝
雄
様　

ゴ
ー
ヤ
11
本 

　
　
　
　
　

ミ
ニ
ト
マ
ト
2.5
㎏

　
　
　
　
　
　

さ
つ
ま
芋
3
㎏

　
　
　
　
　
　

ピ
ー
マ
ン
15
個

　

仙
川
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
平
成

29
年
６
月
か
ら
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。

　

オ
レ
ン
ジ
色
は
、
認
知
症
支
援
の

イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で
、
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
は
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を
意
味
し

ま
す
。
認
知
症
の
言
葉
が
周
知
さ
れ

る
に
従
い
、
皆
さ
ん
の
関
心
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

　

認
知
症
へ
の
不
安
は
、
本
人
や
家

族
だ
け
で
な
く
、
そ
の
周
囲
で
関
わ

る
方
、
近
隣
に
暮
ら
す
方
、
ま
た
、

一
見
全
く
関
係
の
な
さ
そ
う
な
方
に

も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
の
多
く
は
、
周
囲
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
、
在
宅
生
活
を
続

け
て
い
ま
す
が
、「
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
協
力
し
合
う
こ
と
で
、
不
安
の

分
か
ち
合
い
や
、
解
決
の
糸
口
が
見

つ
か
り
、
気
持
ち
も
軽
く
、
前
向
き

に
な
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。」
そ
ん

な
思
い
か
ら
、『
仙
川
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
』
は
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

地
域
で
暮
ら
す
認
知
症
の
方
を
支

え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
願
い
、
地

域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
運
営
し
て

い
ま
す
。

　

①
負
担
が
な
い
事
②
仲
間
が
い
る

事
③
楽
し
い
事
を
、
モ
ッ
ト
ー
に
会

を
重
ね
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、

感
じ
、
考
え
、
時
に
は
心
を
揺
さ
ぶ

ら
れ
な
が
ら
も
、
最
後
は
必
ず
笑
顔

で
終
わ
る
特
別
な
場
所
に
な
り
ま
し

た
。

　

運
営
ス
タ
ッ
フ
も
参
加
者
同
様
、

毎
月
の
開
催
で
の
皆
さ
ん
と
の
再
会

を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
は
休
止
し
て

い
ま
す
が
、
自
慢
の
手
作
り
お
菓
子

は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
健
在
で
す
。
元

気
い
っ
ぱ
い
、
明
る
く
楽
し
い
運
営

ス
タ
ッ
フ
が
、
温
か
く
迎
え
入
れ
、

心
安
ら
ぐ
空
間
が
広
が
る
の
を
感
じ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
是
非

一
度
、
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

の
ご
家
族
等
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
際
に
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や

施
設
を
適
切
に
選
択
で
き
る
よ
う

に
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
事
業
所
の
運

営
状
況
な
ど
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報
の
公
表

シ
ス
テ
ム
」で
公
開
す
る
も
の
で
す
。

　

公
社
の
実
施
し
て
い
る
居
宅
介
護

支
援
・
訪
問
介
護
・
通
所
介
護
の
三

事
業
に
つ
い
て
も
、
情
報
を
公
開
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

令和２年度　年末年始の営業状況について

※訪問介護事業所については、12/29(火)～1/3(日)電話受付なし(事前予定分のみ訪問実施いたします)

令和２年度　年末年始の営業状況について

４
日
以
降
通
常
営
業

　

市
内
の
ケ
ア
ラ
ー
を
支
え
る
グ

ル
ー
プ
の
ご
紹
介
第
５
弾
で
す
。

「
仙
川
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

連
絡
先
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

仙
川
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