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コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
に
在
っ
て
、
公

社
の
住
民
参
加
型
サ
ー
ビ
ス
は
、
感

染
拡
大
防
止
の
予
防
策
を
講
じ
な
が

ら
、
利
用
会
員
、
協
力
会
員
の
お
互

い
の
意
思
を
確
認
し
、
必
要
に
応
じ

た
事
業
の
縮
小
や
休
止
を
し
つ
つ
継

続
に
努
め
ま
し
た
。

　

今
回
、
そ
の
よ
う
な
様
子
の
一
端

を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
利
用

会
員
の
岸
本
さ
ん
と
、
岸
本
さ
ん
宅

で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
活
動
を
さ
れ
て
お

ら
れ
る
協
力
会
員
の
横
田
さ
ん
の
、

お
二
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

お
二
方
の
出
会
い
は
、
平
成
23
年

に
遡
り
ま
す
。

　

岸
本
さ
ん
の
持
病
の
腰
痛
が
悪
化

し
て
、
掃
除
や
買
い
物
が
難
し
く

な
っ
た
時
期
に
、
公
社
の
ホ
ー
ム
ヘ

ル
プ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
し
、

近
隣
に
お
住
い
の
横
田
さ
ん
が
協
力

会
員
と
し
て
、
活
動
し
て
下
さ
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

元
来
、
身
の
回
り
の
こ
と
は
ほ
ぼ

ご
自
身
で
な
さ
っ
て
い
た
岸
本
さ
ん

で
し
た
が
、
腰
痛
で
難
し
く
な
っ
た

家
事
を
、
横
田
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
で
、
自
立
し
た
生
活
が
継
続

で
き
ま
し
た
。

　

今
年
、
岸
本
さ
ん
は
95
歳
を
迎
え

ま
し
た
が
、
現
在
も
調
理
や
布
団
干

し
、
庭
の
草
取
り
な
ど
も
ご
本
人
が

行
い
、
お
元
気
に
生
活
さ
れ
て
お
ら

れ
ま
す
。

　

普
段
は
、
リ
ハ
ビ
リ
に
通
い
、
他

の
参
加
者
と
交
流
す
る
な
ど
、
体
力

の
維
持
に
努
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
一
時
期
は
コ
ロ
ナ
禍
で
そ
れ

も
難
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

感
染
へ
の
不
安
に
重
ね
、
生
活
全

般
が
大
き
く
変
容
し
て
い
く
こ
と
へ

の
不
安
も
大
き
く
、
岸
本
さ
ん
は

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
の
継
続
を

望
ま
れ
ま
し
た
。

　

一
方
で
横
田
さ
ん
も
、
お
互
い
が

感
染
に
細
心
の
注
意
を
払
い
な
が

ら
、
活
動
を
継
続
さ
れ
る
こ
と
を
望

ま
れ
ま
し
た
。

〇
岸
本
さ
ん
の
談

　
「
横
田
さ
ん
に
、
全
て
お
世
話
に

な
り
、
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

私
が
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
に
ま
で
気

遣
い
、
掃
除
し
て
い
た
だ
い
て
と
て

も
嬉
し
い
で
す
。
大
変
な
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
横
田
さ
ん
に
来
て
も

ら
い
、
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。」

〇
横
田
さ
ん
の
談

　
「
岸
本
さ
ん
は
き
れ
い
好
き
な
の

で
、
い
つ
も
掃
除
す
る
と
こ
ろ
が
ほ

と
ん
ど
な
い
く
ら
い
で
す
。
今
ま
で

綿
埃
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
毎
日
、
新
聞
を
読
み
、
世
の

中
の
こ
と
に
関
心
を
持
ち
な
が
ら
過

ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
こ
ろ
は
、

将
来
、
私
も
こ
の
よ
う
に
過
ご
し
た

い
と
憧
れ
る
姿
で
す
。
ま
さ
に
岸
本

さ
ん
は
、
私
が
将
来
の
良
い
お
手
本

と
す
る
方
で
す
。」

〇
担
当
相
談
員
の
談

　
「
岸
本
さ
ん
は
、『
横
田
さ
ん
が
頑

張
る
か
ら
、私
も
頑
張
る
』で
頑
張
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
一
方
、
横
田

さ
ん
も
同
じ
思
い
で
、
協
力
会
員
活

動
を
続
け
る
原
動
力
に
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
。」

　

お
二
方
が
出
会
っ
て
、
今
年
で
９

年
。
公
社
は
、
こ
の
よ
う
な
素
敵
な

地
域
の
絆
を
、
今
後
も
支
援
し
て
参

り
ま
す
。

掲載内容に関するお問い合せ

☎０４２−４８１ー７７１１

ゆ
う
あ
い
と
私

～
コ
ロ
ナ
禍
の
地
域
の
絆
～

発行  公益財団法人  調布ゆうあい福祉公社　所在地  〒182–0022　東京都調布市国領町３−８ー１

写真左 岸本さん、写真右 横田さん



こんにちは国領デイサービス
センターより
国領デイサービス
センターより

７
月
延
べ　

41
人

８
月
延
べ　

36
人

皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

☆
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

８
・
９
月
の
活
動
報
告

10
・
11
月
の
活
動
予
定

☆
行
事

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　
（
10
月
27
日
）

・
ミ
ニ
運
動
会

　
（
11
月
５
日
～
11
日
）

☆
来
訪

・
田
澤
様
ピ
ア
ノ
演
奏

　
（
８
月
28
日
）

☆
行
事

・
夏
祭
り

　
（
８
月
３
日
～
８
月
８
日
）

・
敬
老
会

　
（
９
月
14
日
～
９
月
19
日
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対

策
に
も
取
り
組
み
な
が
ら
、
今
年
も
「
ゆ

う
あ
い
夏
祭
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。　

　

皆
さ
ん
、
と
て
も
集
中
し
て
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
や
輪
投
げ
、
ジ
ェ
ン
ガ
に

参
加
し
、
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。　
　

　

恒
例
の
か
き
氷
や
ジ
ュ
ー
ス
も
召
し
上

が
り
、
お
祭
り
の
雰
囲
気
も
楽
し
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

お
祭
り
の
最
後
は
ズ
ン
ド
コ
節
で
、
ど

な
た
も
音
楽
に
合
わ
せ
、
に
ぎ
や
か
に
踊

り
、
歌
い
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
満
喫
し
て

い
た
だ
け
ま
し
た
。

ゆ
う
あ
い
夏
祭
り

敬
老
会

タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
︒
引
き
続
き

の
ご
支
援
︑
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
︒

☆
お
礼

　

９
月
に
は
皆
さ
ま
の
ご
長
寿
を
お

祝
い
し
て
、「
敬
老
会
」
を
行
い
ま

し
た
。

　

長
年
に
わ
た
り
、
社
会
で
尽
力
し

て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
、
百
二
賀
の
お
祝
い
を
迎

え
ら
れ
た
方
が
２
名
、
節
目
の
米
寿

を
迎
え
ら
れ
た
方
が
６
名
、
喜
寿
を

迎
え
ら
れ
た
方
が
１
名
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
百
二
賀
を
お
迎
え
に
な

ら
れ
ま
し
た
お
二
人
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

山﨑　静江様 金子　千壽子様
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９
月
14
日
（
月
）
～
18
日
（
金
）

の
期
間
で
敬
老
の
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
っ

た
日
常
を
過
ご
す
中
で
の
敬
老
週
間

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
、
節
目
の
ご
年
齢
を
迎
え

ら
れ
た
７
名
の
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

《
高
橋 

月
江 

様
（
喜
寿
）
》

　

い
つ
も
お
元
気
で
、
体
操
も
し
っ

か
り
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
足
腰
の
筋
力
が
低
下
し
な
い
よ

う
に
、
毎
回
体
操
も
頑
張
り
ま
す
。」

《
村
井
　
靖
子 

様
（
傘
寿
）
》

　
「
家
族
の
支
え
で
こ
こ
ま
で
く
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
家
族
の
皆
に

感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。
あ
り

が
と
う
。」

　

８
月
４
日
（
月
）、
第
１
回
地
域

ケ
ア
会
議
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
、『
誰
も
が
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
、
見
守
り
に
よ
る

地
域
づ
く
り
』
で
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
緊
急
事

態
宣
言
の
発
令
や
、
外
出
自
粛
の
要

請
で
、
地
域
住
民
同
士
が
つ
な
が
る

機
会
が
失
わ
れ
る
状
況
の
な
か
、
必

要
と
さ
れ
る
見
守
り
に
つ
い
て
、
地

域
の
方
々
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
地
域
の
様
々

な
立
場
で
の
見
守
り
の
実
態
が
判
っ

た
」、「
見
守
る
側
と
思
い
活
動
し
て

い
た
が
、
実
は
見
守
ら
れ
て
い
た
と

気
づ
い
た
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

地
域
ケ
ア
会
議
開
催

　

８
月
24
日
（
月
）、
第
２
地
区
と

第
４
地
区
の
民
生
児
童
委
員
と
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
連
絡
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
、

民
生
児
童
委
員
、
広
報
協
力
員
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
総
勢
17
名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

連
絡
会
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
活
動
の
様
子
や
、
新
し
い

圏
域
で
の
体
制
づ
く
り
に
つ
い
て
説

明
を
行
っ
た
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
地
域
情
報
の
共
有
を
図
り
ま
し

た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
対
策
で
、
広
い
会
場
を
用
意
し
、

参
加
者
同
士
が
適
切
な
距
離
を
保
て

る
よ
う
考
慮
し
な
が
ら
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

民
生
児
童
委
員
・
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
連
絡
会
開
催

《
杉
井
　
千
鶴
子 

様
（
米
寿
）
》

　
「
若
い
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
働
い
て

き
た
の
で
、
今
で
も
健
康
の
秘
訣
は

外
出
す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
外
に
出
て
色
々
な
方
と
お
話
す

る
の
が
楽
し
い
で
す
。」

《
鈴
木
　
好
夫 

様
（
米
寿
）
》

　
「
妻
が
よ
く
や
っ
て
く
れ
る
の
で
、

安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
通
い
た

い
と
思
い
ま
す
。」

《
湯
澤
　
節
子 

様
（
卒
寿
）
》

　
「
気
が
付
い
た
ら
こ
の
年
齢
に

な
っ
て
い
た
の
が
率
直
な
感
想
で

す
。
92
歳
で
主
人
も
亡
く
な
り
、
寂

し
い
で
す
が
、
今
は
ぷ
ち
ぽ
あ
ん
に

来
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。」

《
三
浦
　
キ
ヌ
子 

様
（
卒
寿
）
》

　
「
姉
と
一
緒
に
、
ぷ
ち
ぽ
あ
ん
に

通
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
仲
良

く
、
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に

…
。」

《
杉
田
　
コ
ノ
ミ 

様
（
卒
寿
）
》

　
「
食
べ
る
こ
と
が
何
よ
り
好
き
。

人
間
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
お
し

ま
い
だ
よ
。」
と
、
い
つ
も
食
事
は

残
さ
ず
完
食
で
す
。

敬
老
週
間
の
ご
報
告
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コ
ロ
ナ
禍
で
も
元
気
に

過
ご
す
為
の
ポ
イ
ン
ト

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
で
、
外
出
を
控
え
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
手
洗
い
を
中
心
と

し
た
感
染
症
予
防
を
行
い
、
ご
自
宅

で
健
康
や
体
力
の
維
持
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　

早
寝
早
起
き
で
、
規
則
正
し
い
生

活
を
し
ま
し
ょ
う

　

足
の
指
を
動
か
し
な
が
ら
、
足
首

の
上
下
運
動
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

足
首
の
柔
軟
性
が
向
上
し
、
転
倒
予

防
に
な
り
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
の
足
踏
み

や
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
適
度
な
運
動

は
、
筋
力
の
衰
え
予
防
に
役
立
ち
ま

す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
自
宅
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

◆
足
の
力
を
鍛
え
ま
し
ょ
う

◆
日
中
ず
っ
と
横
に
な
ら
な
い

◆
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う

　

し
ば
さ
き
彩
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

昨
年
の
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
約
１
年
の
間
に
延
べ
３
０
０
０

人
の
方
が
訪
れ
、
交
流
を
し
て
い
ま

す
。

　

住
民
が
地
域
に
関
心
を
持
ち
、
地

域
課
題
を
自
分
の
事
と
し
て
感
じ
動

き
出
し
、
初
め
て
そ
の
“
地
域
に

合
っ
た
、
必
要
な
居
場
所
”
が
出

来
る
の
で
は
な
い
か
。
自
分
の
身
近

に
居
る
、
S
O
S
の
声
を
発
せ
ら

れ
な
い
人
に
気
づ
け
る
の
は
、
そ
の

人
の
一
番
近
く
に
い
る
地
域
の
ア
ナ

タ
か
も
し
れ
な
い
！
と
の
思
い
で
、

西
田
医
院
の
隣
の
空
き
家
を
活
用
し

て
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

し
ば
さ
き
彩
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、「
常
設
で
い
つ
行
っ
て
も
誰
か

が
い
る
場
所
」「
自
分
が
主
体
と
な
っ

て
地
域
を
考
え
る
活
動
」
を
一
緒
に

創
っ
て
い
ま
す
。
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
自
分
た
ち
の
持
っ
て
い
る
力
や

や
り
た
い
事
を
出
し
合
っ
て
、
お
互

い
に
教
え
合
っ
た
り
、
学
び
合
い
な

が
ら
展
開
し
て
い
ま
す
。
自
然
と
集

ま
っ
た
人
同
士
で
、
ご
主
人
の
介
護

の
話
、
子
育
て
の
悩
み
、
認
知
症
、

病
気
の
事
な
ど
を
話
し
ま
す
。
地
域

の
中
に
は
、
自
分
が
今
ま
で
に
経
験

し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
経
験
を
し

て
い
る
人
が
沢
山
い
て
、
お
互
い
に

交
流
す
る
こ
と
は
、
情
報
や
知
識
を

交
換
し
合
う
良
い
機
会
と
な
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
通
常
の
活
動
を
自
粛
し
た
際
、

地
域
づ
く
り
は
も
は
や
必
要
性
が

低
い
と
い
う
風
潮
も
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
地
域

力
を
強
め
る
、
連
携
の
輪
が
大
切
だ

と
感
じ
た
事
が
あ
り
ま
し
た
。「
親

が
就
労
し
て
い
て
子
供
が
家
で
一
人

に
な
っ
て
し
ま
う
」
と
の
相
談
か
ら

“
臨
時
こ
ど
も
の
居
場
所
”
を
提

供
し
た
事
が
キ
ッ
カ
ケ
で
、
若
い
お

母
さ
ん
や
子
供
た
ち
と
の
関
わ
り
が

で
き
、
現
在
も
一
緒
に
活
動
す
る
機

会
と
な
っ
て
い
る
事
で
す
。
８
月
に

は
子
供
た
ち
の
希
望
で
「
小
さ
な
夏

祭
り
」
を
開
き
ま
し
た
。
様
々
な
人

が
交
差
し
て
、
新
た
な
出
会
い
や
展

開
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

～
い
つ
立
ち
寄
っ
て
も
誰
か
が
い
る
～

﹁
し
ば
さ
き
彩
い
ろ
ど
りス
テ
ー
シ
ョ
ン
﹂

↑こちらのＱＲコード
から、活動の詳細をご
覧いただけます。　

●
月
〜
金
曜
日　

10
時
〜
16
時

●
市
内
柴
崎
１
ー
64
ー
9

　
（
佐
須
街
道
沿
い
西
田
医
院
隣
り
）

☎
０
４
２
（
４
４
４
）
５
５
０
４

　

市
内
の
ケ
ア
ラ
ー
を
支
え
る
グ

ル
ー
プ
の
ご
紹
介
第
４
弾
で
す
。
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毎
年
度
、
公
社
で
は
協
力
会
員
の

皆
様
の
健
康
を
願
い
、
健
康
診
断
受

診
の
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
左
記
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
の
で
、
是
非
こ
の
機
会
に
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
期
間
】　

11
月
４
日（
水
）～
11
月
25

　
　
　
　

日（
水
）

【
日
程
】　

期
間
内
の
月
～
金
曜
日　

　
　
　
　
（
祝
日
を
除
く
）

【
時
間
】　

①
９
時
10
分
～

　
　
　
　

②
11
時
～

【
定
員
】　

各
回
申
込
み
順
１
人

【
対
象
】　

協
力
会
員

【
場
所
】　

は
す
だ
内
科
・
循
環
器
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
調
布
市
国
領
町
３

－

１

－

38
コ
コ
ス
ク
エ
ア
2
階
）

【
検
査
項
目
】身
体
検
査
・
視
力
検
査
・

聴
力
検
査
・
胸
部
Ｘ
線
・
血
圧
測
定
・

尿
検
査
・
貧
血
検
査
・
肝
機
能
検
査
・

脂
質
検
査
・
血
糖
検
査
・
心
電
図
検

査【費
用
】　

無
料

【
申
込
締
切
】
10
月
23
日（
金
）ま
で

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

 

住
民
参
加
推
進
係

協
力
会
員
向
け

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　

日
頃
よ
り
、
公
社
事
業
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
に
協
力
会
員
活
動
を

行
っ
た
方
、
ま
た
、
こ
れ
か
ら
行
う

予
定
の
方
は
、「
令
和
２
年
分
給
与

所
得
者
の
扶
養
控
除
等
（
異
動
）
申

告
書
・
活
動
費
の
源
泉
徴
収
に
つ
い

て
」
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
実
際
の
活

動
費
と
公
社
か
ら
の
振
り
込
み
額

に
、差
異
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

す
で
に
、
提
出
済
み
の
方
は
、
対
応

は
不
要
で
す
。

　

ご
不
明
点
は
、
事
業
課
管
理
係

ま
で
。

協
力
会
員
の
皆
さ
ま
へ

　
　︵
ご
確
認
く
だ
さ
い
︶

里芋……………………中４個程度
人参…………………中 1/4 本程度
白すり胡麻………………大さじ２
味噌………………大さじ１と１/2
砂糖………………大さじ１と１/2
だし汁又は水……適宜（大さじ１）

　

10
月
に
入
り
、
朝
晩
過
ご
し
や
す

い
気
候
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
夏

の
疲
れ
が
出
や
す
い
季
節
で
も
あ
り

ま
す
。

　

今
回
は
、
今
が
旬
の
里
芋
と
、
疲

労
回
復
に
効
果
的
で
、
栄
養
豊
富
な

胡
麻
を
使
用
し
た
和
え
物
を
紹
介
し

ま
す
。
里
芋
は
、
芋
類
の
中
で
一
番

カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
、
高
血
圧

の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

里
芋
の
ヌ
メ
リ
に
は
お
腹
の
調
子
を

整
え
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。

　

10
月
29
日
に
は
、
今
回
紹
介
し
た

こ
ち
ら
を
、
夕
食
で
提
供
さ
せ
て
頂

栄
養
士

　
　
お
す
す
め
レ
シ
ピ

く
予
定
で
す
。

ど
う
ぞ
、
お
楽
し
み
に
。

☆
作
り
方
☆

白
す
り
胡
麻
、
味
噌
、
砂　
　

糖
、
出
し
汁
又
は
水
を
よ　
　

く
混
ぜ
、
あ
え
衣
を
作
る
。

芋
は
タ
ワ
シ
で
よ
く
洗
う
。　

皮
付
き
の
ま
ま
柔
ら
か
く　
　

茹
で
る
。
熱
い
う
ち
に
皮　
　

を
む
き
、
約
１
ｃ
ｍ
厚
さ　
　

に
切
る
。

人
参
は
い
ち
ょ
う
切
り
に　
　

し
、
茹
で
て
お
く
。

里
芋
、
人
参
を
あ
え
衣
で　
　

あ
え
る
。

①②③④

〜
旬
の
食
材
を
使
用
し
た

　
　
　
　

簡
単
レ
シ
ピ
〜

里芋の胡麻和え

材　料（２人分）

　
　
お
す
す
め
レ
シ
ピ
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会
員
状
況
（
令
和
２
年
８
月
末
現
在
）

○
利
用
会
員    

２
５
０
世
帯
（
３
０
９
人
）

○
協
力
会
員　
２
５
５
人

○
賛
助
会
員　
個
人
２
２
７
人

　
　
　
　
　
　
法
人
６
団
体

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

工
藤　

尚ひ
さ

子
様　

新
品
タ
オ
ル
30
枚

大
西　

輝
雄
様　

か
ぼ
ち
ゃ
10
㎏
と

　
　
　
　
　
　
　

１
袋
・
じ
ゃ
が
芋

　
　
　
　
　
　
　

５
㎏
・
ト
マ
ト
10

　
　
　
　
　
　
　
㎏
・
ミ
ニ
ト
マ
ト

　
　
　
　
　
　
　

７
㎏
・
な
す
１
袋
・

　
　
　
　
　
　
　

ゴ
ー
ヤ
１
袋

会
員
交
流
事
業
の
ご
案
内

第
3
回
協
力
会
員
定
例
会

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン・ス
キ

ル
ア
ッ
プ
研
修
」の
ご
案
内

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
講
座
の

ご
案
内

　

公
社
に
関
わ
る
利
用
会
員
、
協
力

会
員
、
賛
助
会
員
の
方
々
の
交
流
を

目
的
と
し
た
「
会
員
交
流
事
業
」
を
、

左
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
対
策
で
、
限
ら
れ
た

定
員
と
は
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の

申
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日　

時
】   

10
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　
　

13
時
～
14
時
半

【
会　

場
】   

調
布
ゆ
う
あ
い
福
祉
公

　
　
　
　
　

社

【
内　

容
】  

ゲ
ス
ト
「
パ
ワ
ー
ズ
」

　
　
　
　
　

に
よ
る
南
京
玉
す
だ

　
　
　
　
　

れ
、
民
舞
等
を
楽
し
み

　
　
　
　
　

ま
し
ょ
う
。

【
定　

員
】   

20
人
（
申
し
込
み
順
）

【
参
加
費
】  

５
０
０
円
（
お
茶
代
を

　
　
　
　
　

含
む
）

　
　
　
　
　

当
日
集
金
さ
せ
て
い
た

　
　
　
　
　

だ
き
ま
す
。

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

 

住
民
参
加
推
進
係

　

今
年
度
の
第
3
回
協
力
会
員
定
例

会
を
、左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
、
講
師
に
清
水
有
香
氏
を
お

招
き
し
、「『
伝
え
る
』か
ら『
伝
わ
る
』

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
」
を
テ
ー

マ
に
行
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
対
策
で
、
限
ら
れ
た
定
員
と
は
な

り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
で
一
緒
に
、
支

え
る
側
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

基
本
や
、
必
要
な
視
点
に
つ
い
て
学

び
ま
し
ょ
う
。

【
日　

時
】　

10
月
29
日
（
木
）

　
　
　
　
　

13
時
～
14
時
半

【
場　

所
】   

市
民
プ
ラ
ザ
あ
く
ろ
す

　
　
　
　
　

3
階
・
ホ
ー
ル
１

【
対　

象
】   

協
力
会
員
・
ち
ょ
こ
っ

　
　
　
　
　

と
さ
ん
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
　
　
　

  

ア
・
市
内
在
住
の
介
護

　
　
　
　
　

を
さ
れ
て
い
る
方
・
介

　
　
　
　
　

護
に
関
心
が
あ
る
方

【
費　

用
】   

無
料

【
講　

師
】   

清
水
有
香
氏
（
S
S
T

　
　
　
　
　

普
及
協
会
認
定
講
師
）

【
定　

員
】　

15
名
（
申
込
み
順
）

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

 

住
民
参
加
推
進
係

　

今
回
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
講
座

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
対
策
と
し
て
、
ハ
ン
カ
チ
ー
フ

を
使
用
し
た
ダ
ン
ス
や
盆
踊
り
な

ど
、
一
人
踊
り
を
中
心
と
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
基
礎
か
ら
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　

専
門
の
講
師
か
ら
、
楽
し
く
丁
寧

な
指
導
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

講
座
は
全
４
回
で
、
詳
細
は
左
記

の
と
お
り
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
、心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日　

時
】   

①
11
月
7
日
（
土
）　

　
　
　
　
　

②
11
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　
　

③
11
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
　

④
11
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　
　

全
日
程
と
も
午
前
10
時

　
　
　
　
　

～
11
時
半

【
場　

所
】   

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

２
階
２
０
１
～
２
０
３

　
　
　
　
　

会
議
室

【
対　

象
】  

市
内
在
住
の
概
ね
55
歳

　
　
　
　
　

以
上
で
、
フ
ォ
ー
ク
ダ

　
　
　
　
　

ン
ス
初
心
者
の
方
。

【
講　

師
】  
調
布
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　
　
　
　
　

連
盟　

会
長　

守
屋
和

　
　
　
　
　

子
氏

【
定　

員
】   

10
人
（
申
込
み
順
）

【
参
加
費
】　

１
，５
０
０
円　

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

 

住
民
参
加
推
進
係　

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

皆
様
か
ら
お
預
か
り
い
た
し
ま

し
た
「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害

の
被
災
地
福
祉
施
設
等
へ
の
義
援

金
」
は
、
東
京
都
社
会
福
祉
協
議

会
に
送
金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。　

　

被
災
地
で
は
、
未
だ
復
興
半
ば

で
あ
り
、
こ
の
義
援
金
が
被
災
地

支
援
の
一
部
と
な
り
ま
す
。

災
害
義
援
金
８
，
２
４
６
円


