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８
月
20
日
（
火
）
に
、「
ケ
ア
ラ
ー

を
支
え
る
グ
ル
ー
プ
の
意
見
交
換

会
」
を
、
ゆ
う
あ
い
福
祉
公
社
（
活

動
室
１
）
で
行
い
、
11
グ
ル
ー
プ
30

人
の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
８
月
に
、
市
内
全
戸
に

配
布
し
た
、「
認
知
症
高
齢
者
等
を

介
護
す
る
ケ
ア
ラ
ー
支
援
マ
ッ
プ
」

で
紹
介
を
し
た
、「
ケ
ア
ラ
ー
を
支

え
る
グ
ル
ー
プ
」
を
対
象
と
し
て
、

地
域
で
の
活
動
を
さ
ら
に
広
げ
る
ヒ

ン
ト
を
共
有
し
よ
う
と
、
開
催
を
し

た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、調
布
市
高
齢
者
支
援
室
、

調
布
市
社
会
福
祉
協
議
会
等
の
方
々

も
参
加
し
、
４
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
他
の
団
体
の

状
況
や
活
動
に
つ
い
て
、
知
る
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。」、

「
改
め
て
、
グ
ル
ー
プ
間
で

の
連
携
の
重
要
性
を
実
感
し

た
。」、「
こ
の
会
の
参
加
者

で
、
顔
の
見
え
る
関
係
が
築

け
る
と
良
い
。」、「
こ
の
よ

う
な
会
合
を
今
後
も
積
み
重

ね
、
他
団
体
の
活
動
か
ら
学

ぶ
こ
と
で
、
自
団
体
の
活

動
を
活
性
化
し
て
い
き
た

い
。」、「
各
団
体
の
活
動
を

知
る
こ
と
で
、
地
域
の
課
題

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

が
で
き
た
。」、「
同
じ
主
旨

で
活
動
し
て
い
る
他
団
体
の

運
営
方
法
等
に
つ
い
て
、
具

体
的
な
話
が
聞
け
た
の
は
良

か
っ
た
。」
等
、
好
意
的
な

声
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

一
方
で
、「
ケ
ア
ラ
ー
支
援
に
つ

い
て
は
、
社
会
の
変
化
と
と
も
に
、

多
様
化
し
て
い
く
。
ケ
ア
ラ
ー
が
置

か
れ
て
い
る
現
状
や
、
な
ぜ
支
え
る

こ
と
が
大
切
な
の
か
等
、
基
本
的
な

認
識
を
、
多
く
の
方
々
と
共
有
で
き

る
よ
う
な
学
習
会
を
企
画
し
て
ほ
し

い
。」、「
支
援
を
必
要
と
す
る
ケ
ア

ラ
ー
に
、
な
か
な
か
支
援
の
手
や
声

が
届
か
な
い
の
は
、
活
動
す
る
グ

ル
ー
プ
共
通
の
悩
み
。」、
等
の
ご
意

見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

公
社
で
は
す
で
に
、
ケ
ア
ラ
ー
支

援
と
し
て
、「
だ
れ
で
も
カ
フ
ェ
」

や
「
ケ
ア
ラ
ー
向
け
介
護
技
術
講

座
」、
ま
た
「
ケ
ア
ラ
ー
支
援
マ
ッ

プ
発
行
」
等
の
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
回
頂
い
た
ご
意
見
等
を
踏

ま
え
、引
き
続
き
、地
域
の
ケ
ア
ラ
ー

支
援
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

ケ
ア
ラ
ー
を
支
え
る
グ
ル
ー
プ
の
意
見
交
換
会
報
告



デイサービスセンターよりデイサービスセンターより こんにちは

夏  

ま  

つ  

り

敬  

老  
会

　

夏
の
暑
い
日
が
続
く
中
、
今
年

も
「
ゆ
う
あ
い
夏
祭
り
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
輪
投
げ
や
的
当
て
、

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
を
チ
ー

ム
対
抗
戦
で
行
い
、
優
勝
チ
ー
ム

の
皆
様
に
は
、
手
づ
く
り
の
金
メ

ダ
ル
を
胸
に
か
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ひ
と
休
み
の
で
き
る
ブ
ー
ス
で

は
、皆
さ
ん
が
、か
き
氷
か
ジ
ュ
ー

ス
を
召
し
上
が
り
な
が
ら
、
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
最
後
は
、
お
馴

染
み
の
「
東
京
音
頭
」
や
「
炭
坑

節
」
を
踊
り
、
に
ぎ
や
か
な
お
祭

り
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
に
は
、
皆
様
の
長
寿
を
お

祝
い
し
て
、「
敬
老
会
」
を
行
い

ま
し
た
。　

　

百
一
賀
、
米
寿 

、
喜
寿
と
、
節

目
の
お
祝
い
を
迎
え
ら
れ
た
方

が
、
そ
れ
ぞ
れ
２
人
ず
つ
、
合
計

６
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

皆
様
の
ご
長
寿
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

☆
来
訪

・ 

ぬ
く
も
り
の
会
（
８
月
14
日
、28
日
、

　

９
月
11
日
、
25
日
）　　
　

     
・
調
布
市
民
合
唱
団　
　
（
８
月
24
日
）

・
柳
美
会　
　
　
　
　
　
（
９
月
４
日
）

・
二
胡
の
演
奏　
　
　
　
（
９
月
27
日
）

・
ハ
ー
モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル
ふ
る
さ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
９
月
30
日
）

☆
行
事

・
夏
祭
り   （
８
月
１
日
～
８
月
７
日
）

・ 

敬
老
会   （
９
月
９
日
～
９
月
14
日
）

7
月
延
べ　

40
名

８
月
延
べ　

27
名

皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

☆
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

８
・
９
月
の
活
動
報
告

10
・
11
月
の
活
動
予
定

☆
お
礼

タ
オ
ル
の
ご
寄
附
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
タ
オ
ル
の

ご
寄
附
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

☆
行
事

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
（
10
月
25
日
、
28
日
、

　

31
日
）

・
ミ
ニ
運
動
会　
（
11
月
７
日
～
13
日
）

　

こ
の
度
、
百
一
賀
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
お
二
人
を
ご
紹
介
致
し

ま
す
。
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８
月
21
日
（
水
）、
国
領
児
童
館

学
童
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
い
る
小
学

１
～
４
年
生
を
対
象
に
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
、
19

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

対
象
の
児
童
で
も
わ
か
り
や
す
い

よ
う
に
、
絵
や
図
を
使
い
な
が
ら
、

認
知
症
が
脳
の
病
気
で
あ
る
こ
と
を

解
説
し
、
後
半
は
、
寸
劇
を
見
た
後

で
、「
認
知
症
の
高
齢
者
が
困
っ
て

い
る
様
子
の
時
、
ど
の
よ
う
に
声
か

け
を
す
れ
ば
よ
い
か
」
み
ん
な
で
考

え
て
み
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
か
ら
は
、「
認
知

症
の
家
族
と
の
接
し
方
が
分
か
っ
た

の
で
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」
と
と
て

も
印
象
的
な
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

国
領
児
童
館
に
て
開
催
■

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ゆ
う
あ
い
よ
り

　

ゆ
う
あ
い
エ
リ
ア
に
い
る
、
７
名

の
広
報
協
力
員
の
研
修
を
行
い
ま
し

た
。
８
月
29
日
（
木
）
市
内
の
看
護

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
「
ケ
ア

ホ
ー
ム
希
望
（
の
ぞ
み
）」
を
見
学

い
た
し
ま
し
た
。

　

医
療
ケ
ア
が
必
要
な
方
が
、
在
宅

介
護
を
継
続
す
る
の
に
利
用
で
き
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
で
す
。
利
用

対
象
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
受
け
ら

れ
る
か
等
、
た
く
さ
ん
の
事
例
を
映

像
で
見
な
が
ら
説
明
を
受
け
る
こ
と

が
出
来
た
こ
と
で
、
参
加
さ
れ
た
広

報
協
力
員
か
ら
は
興
味
深
く
質
問
さ

れ
、「
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
。」
と

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

■
広
報
協
力
員
研
修
の
報
告
■

　東京都では、認知症対策の一環として、（公財）東京都医学総合研究所と協働で、スウェー
デンのケアプログラムをもとに、日本版 BPSD ※ 1 ケアプログラムを開発し、介護保険事
業所や地域において、認知症ケアの質の向上のための取組を推進しています。
これは、ケアに関わる担当者の情報共有や、一貫したケアの提供をサポートするプログラ
ムで、手順としては、① NPI ※ 2 評価尺度を用いた BPSD の「観察・評価」、②「背景要
因（ニーズ）の分析」、③ニーズを踏まえた「ケア計画」の策定、④計画に基づくケアの「実
行」の４つのステップを繰り返しながら、症状の改善を図っていきます。

　今回の通信では「日本版ＢＰＳＤケアプログラム」について

報告します

　（以下東京都福祉保健局の『とうきょう認知症ナビ』より引用）

※１ ＢＰＳＤ（Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia）
　　　認知症患者に頻繁に見られる知覚、思考内容、気分、行動の障害の兆候。不安、うつ、怒りっぽ
　　　さ、幻覚、妄想、徘徊など。
※２ ＮＰＩ（Neuropsychiatric Inventory）　
　　　ＢＰＳＤの評価において国際的に広く使われており、妄想、幻覚、興奮、うつ、不安、多幸、無
　　　関心、脱抑制、易怒性、異常行動、夜間行動、食行動の項目について、それぞれ頻度、重症度を
　　　評価。

　ぷちぽあんでも、このケアプログラムに取り組み始めました。利用者皆さんの安心に繋
がるとともに、ケアスタッフ一同が、ケアの根拠や認識を一つにし、検討サイクルを持つ
等、その有用性を実感しています。
　更に詳しくお知りになりたい方は、東京都の公式サイト『とうきょう認知症ナビ』から、
確認することができますので、ぜひご利用下さい。　
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数
多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
５
日
（
火
）

　
　
　

 

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

【
会
場
】
深
大
寺

【
内
容
】
深
大
寺
散
策
と
昼
食
会

【
定
員
】
30
人
（
申
し
込
み
順
）

【
参
加
費
】
5
０
０
円

　

昼
食
代
に
つ
き
ま
し
て
は
別
途
ご

負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
込
み
】
住
民
参
加
推
進
係

　

利
用
会
員
、
協
力
会
員
、
賛
助
会

員
の
交
流
を
目
的
に
「
会
員
交
流
事

業
」
を
左
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

会
員
交
流
事
業
の
ご
案
内

出
張
版
協
力
会
員
説
明
会

の
報
告

　

８
月
30
日（
金
）午
後
１
時
30
分
か

ら
、菊
野
台
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、

協
力
会
員
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
4
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

公
社
で
は
、
出
張
版
協
力
会
員
説

明
会
に
あ
わ
せ
協
力
会
員
サ
ロ
ン
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

数
多
く
の
協
力
会
員
の
皆
さ
ん
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
活
動
で
の
困
り

ご
と
や
、
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
語
り

合
え
る
、
交
流
の
場
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

毎
月
2
回
、
公
社
玄
関
前
の
花
壇

や
プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
の
手
入
れ
を
し

て
い
ま
す
。
今
年
も
、
夏
の
暑
さ

を
涼
し
げ
に
演
出
す
る
”ゴ
ー
ヤ
の

カ
ー
テ
ン
“や
、
ひ
ま
わ
り
を
植
え

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
梅
雨
明
け
が
遅
く
、
成

長
が
心
配
さ

れ
た
と
こ
ろ

で
し
た
が
、

見
事
な
ゴ
ー

ヤ
と
、
大
輪

の
ひ
ま
わ
り

を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。

グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
通
信

◆
活
動
報
告

     

ゴ
ー
ヤ
の
簡
単
レ
シ
ピ

　

ゴ
ー
ヤ
の
苦
味
を
抑
え
、
簡
単
に

作
れ
る
レ
シ
ピ
を
、
グ
リ
ー
ン
ク
ラ

ブ
の
メ
ン
バ
ー
が
紹
介
し
ま
す
。

①
ゴ
ー
ヤ
は
、
薄
切
り
に
す
る
。

②
キ
ュ
ウ
リ
は
、
輪
切
り
に
す
る
。

③
大
根
は
皮
を
剥
き
、
で
き
る
だ
け

薄
い
い
ち
ょ
う
切
り
に
す
る
。

④
す
べ
て
の
野
菜
を
容
器
に
入
れ
、

調
味
酢
を
ひ
た
ひ
た
に
入
れ
て
冷
蔵

庫
で
２
～
３
時
間
冷
や
し
た
ら
、
出

来
上
が
り
。

※
キ
ャ
ベ
ツ
や
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
一

緒
に
入
れ
て
も
美
味
し
い
で
す
。

【
ゴ
ー
ヤ
の
胡
麻
和
え
】

材
料

・
ゴ
ー
ヤ
・・・１
本
（
2
0
0
g
）

※
横
半
分
に
切
り
、種
を
取
り
除
く
。

　

・
す
り
ご
ま
・・・大
さ
じ
３

　

・
砂
糖
・・・大
さ
じ
３

　

・
白
だ
し
醤
油
･･･
大
さ
じ
１

（
な
け
れ
ば
、
醤
油
を
大
さ
じ
２
分

①
ゴ
ー
ヤ
を
薄
切
り
に
す
る
（
厚
く

切
る
と
苦
味
が
残
る
）。

②
鍋
に
水
を
入
れ
火
に
か
け
、
沸
騰

し
た
ら
ゴ
ー
ヤ
を
入
れ
、
2
分
程
度

茹
で
る
（
固
め
に
茹
で
る
）。

③
ザ
ル
に
あ
げ
、
水
を
か
け
て
冷
や

し
、
硬
く
絞
る
。

④
A
を
入
れ
た
ボ
ー
ル
に
、
③
を

入
れ
て
よ
く
あ
え
れ
ば
出
来
上
が

り
。

の
１
程
度
）

※
A
の
調
味
料
は
、
ボ
ー
ル
に
入

れ
て
混
ぜ
て
お
く
。

作
り
方

【
ゴ
ー
ヤ
の
調
味
酢
漬
け
】

作
り
方

材
料

　

７
月
13
日
（
土
）
に
、
公
社
が
生

き
が
い
介
護
予
防
事
業
と
し
て
開
催

し
た
、「
男
性
の
た
め
の
料
理
講
座
」

を
受
講
し
、
そ
の
後
、
自
主
的
に
活

動
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方
々
の
グ

ル
ー
プ
「
だ
い
こ
ん
の
会
」
が
、
東

京
都
福
祉
保
健
局
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
東
京
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
か
ら
、「
東
京
ま
ち
か
ど
通
信

の
『
わ
た
し
の
時
間
』」
と
い
う
企

画
で
、
取
材
を
受
け
ま
し
た
。
取
材

を
受
け
た
時
の
模
様
は
、
今
後
掲
載

さ
れ
る
予
定
で
す
。「
東
京
都　

わ

た
し
の
時
間
」
で
検
索
す
る
と
ご
覧

頂
け
ま
す
。

男
性
の
た
め
の
料
理
講
座　

自
主
グ
ル
ー
プ「
だ
い
こ
ん
の
会
」

が
東
京
都
の
取
材
を
受
け
ま
し
た

[

・
ゴ
ー
ヤ
1
0
0
g（
種
を
取
り
除
く
）

・
キ
ュ
ウ
リ
・・・１
本

・
大
根
・・・５
㎝
位

・
し
ょ
う
が                                                              

少
（々
無
く
て
も
可
）

・
調
味
酢
（
市
販
の
も
の
）

・・・

A
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「
玄
関
の
電
球
が
切
れ
て
し
ま
っ

た
が
、
高
い
場
所
に
あ
る
の
で
取
り

換
え
が
大
変
。」、「
天
袋
に
入
っ
て

い
る
布
団
を
下
し
た
い
が
で
き
な

い
。」
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
す
が
一
人
住
ま
い
で
で
き
ず
に

困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
の
よ
う
な
時
は
、「
ち
ょ
こ
っ

と
さ
ん
」
を
ご
利
用
下
さ
い
。

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
さ
ん
」
は
、
65
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
や
高
齢
者

の
み
世
帯
の
方
を
対
象
に
、
地
域
の

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
身
の
回
り
の

ち
ょ
っ
と
し
た
お
困
り
ご
と
を
お
手

伝
い
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

30
分
程
度
で
行
え
る
内
容
で
１
回

3
0
0
円
の
ご
利
用
料
で
す
。

【
利
用
事
例
】

　

カ
ー
ペ
ッ
ト
の
交
換
（
夏
用
か
ら

冬
用
へ
）・
家
電
の
使
い
方
の
説
明

・
衣
服
の
繕
い
・
壁
か
け
時
計
の
電

池
の
交
換
・
テ
ー
ブ
ル
や
ベ
ッ
ド
等

の
家
具
の
移
動
・
す
だ
れ
や
カ
ー
テ

ン
の
取
り
付
け
、
取
り
外
し
・
エ
ア

コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー
の
ほ
こ
り
取
り

【
対
応
で
き
な
い
こ
と
】

　

掃
除
や
買
い
物
、
ゴ
ミ
捨
て
な
ど

の
継
続
性
の
あ
る
こ
と
、
電
化
製
品

の
修
理
な
ど
の
専
門
性
の
必
要
な
こ

と
、
緊
急
性
の
あ
る
こ
と
、
大
き
く

重
い
家
具
の
移
動
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
は
困
難
な
こ
と
。　
　
　
　
　

　

お
困
り
ご
と
が
、
ち
ょ
こ
っ
と
さ

ん
の
対
象
に
な
る
か
迷
わ
れ
た
際

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

も
し
、
ち
ょ
こ
っ
と
さ
ん
の
対
象

に
な
ら
な
い
場
合
も
、
ご
一
緒
に
、

解
決
策
を
考
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

月
～
金
曜
日
の
午
前
9
時
～
午
後

5
時
ま
で
受
け
付
け
、
提
供
し
て
い

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

「
ち
ょ
こ
っ
と
さ
ん
」
を

ご
活
用
下
さ
い

　

ご
縁
が
あ
り
、
７
月
よ
り
お
世
話

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
職
員
や
地
域

の
方
々
が
み
な
さ
ん
温
か
く
、
気
に

か
け
て
明
る
く
声
を
か
け
て
下
さ
っ

た
り
、丁
寧
に
教
え
て
下
さ
る
の
で
、

と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

早
く
地
域
の
皆
さ
ん
の
顔
と
名
前

を
覚
え
、
少
し
で
も
皆
さ
ん
の
お
役

に
た
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
　
人
　
紹
　
介島

しまき

木　　愛
あい

　

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　

前
職
で
は
約
８
年
間
、
化
学
品

メ
ー
カ
ー
の
総
務
部
で
勤
務
し
て
い

ま
し
た
。
私
の
祖
父
母
が
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
始
め
た
の
を
き
っ
か

け
に
福
祉
業
界
に
興
味
を
持
ち
始
め

ま
し
た
。

　

今
ま
で
と
業
界
は
全
く
違
い
ま
す

が
、
前
職
で
培
っ
た
知
識
・
経
験
を

生
か
し
つ
つ
、
一
日
で
も
早
く
戦
力

と
な
れ
る
よ
う
精
進
し
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

「
礼
儀
正
し
く
、
謙
虚
に
、
誠
実
に
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
業
務
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 滝

たきせ

瀬　拓
たくま

麻

■
管
理
係
　

　

こ
れ
ま
で
調
理
の
仕
事
に
40
数
年

関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近
、
介
護

を
す
る
よ
う
に
な
り
勉
強
を
兼
ね
、

公
社
で
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
一
人
で
の
作
業
で
し

た
の
で
、
調
理
場
で
の
共
同
作
業
に

最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
職
員
・

協
力
会
員
の
皆
様
方
が
親
切
に
ご
指

導
く
だ
さ
り
、
楽
し
く
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
今
後
、
仕
事
を
通
し
て
で

き
る
限
り
の
社
会
貢
献
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

■
住
民
参
加
推
進
係

吉
よしだ

田　史
ふみひこ

彦



6

　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
、
シ
ン
プ
ル

な
ス
テ
ッ
プ
で
、
み
ん
な
が
手
と
手

を
取
り
合
い
、
一
体
感
を
感
じ
合
う

こ
と
の
で
き
る
、
魅
力
的
な
ダ
ン
ス

で
す
。

　

そ
ん
な
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
基
礎

か
ら
学
び
、
5
年
後
・
10
年
後
も
、

現
在
の
健
康
を
維
持
し
つ
つ
、
気
持

ち
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

　

講
座
は
全
４
回
で
、
詳
細
は
左
記

の
と
お
り
で
す
。皆
様
の
ご
参
加
を
、

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】
①
11
月
2
日
（
土
）・
②
9

日（
土
）・
③
16
日（
土
）・
④
22
日（
金
）

全
日
程
と
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
会
場
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

2
0
1
～
2
0
3
会
議
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
概
ね
55
歳
以

上
で
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
の

方
。
全
日
程
、
参
加
で
き
る
方
。

【
講
師
】
守
屋
和
子
氏（
調
布
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
連
盟　

会
長
）　

【
定
員
】
15
人
（
申
込
み
順
）

【
参
加
費
】
1
，5
0
0
円

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

　

毎
年
公
社
で
は
、
協
力
会
員
の
皆

さ
ん
に
、
健
康
診
断
の
機
会
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
健
康
は
、
利
用
会
員
の

方
々
の
願
い
で
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

受
診
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

詳
細
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

【
期
間
】
11
月
５
日
～
11
月
29
日

【
日
時
】
期
間
内
の
火
曜
日
、
水
曜

日
、
金
曜
日　

①
９
時
15
分
～

②
10
時
15
分
～

【
定
員
】
各
回
申
込
み
順
１
人

【
対
象
】  

協
力
会
員

【
場
所
】
は
す
だ
内
科
・
循
環
器
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
調
布
市
国
領
町
３

−

１

−

38
コ
コ
ス
ク
エ
ア
2
階
）

【
検
査
項
目
】身
体
検
査
・
視
力
検
査
・

聴
力
検
査
・
胸
部
Ｘ
線
・
血
圧
測
定
・

尿
検
査
・
貧
血
検
査
・
肝
機
能
検
査
・

血
中
脂
質
検
査
・
血
糖
検
査
・
心
電

図
検
査

【
費
用
】
無
料

【
申
込
締
切
】
10
月
23
日（
水
）ま
で

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
講
座

参
加
者
募
集

協
力
会
員
向
け
の

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　

管
理
栄
養
士
を
講
師
に
、
包
丁
の

使
い
方
か
ら
お
も
て
な
し
料
理
ま

で
、
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
楽
し
く

料
理
を
学
ぶ
教
室
で
す
。
全
５
回
の

コ
ー
ス
で
行
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
参

加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

【
日
時
】
①
11
月
13
日
（
水
）・
②
22

日
（
金
）・
③
27
日
（
水
）・
④
12
月

４
日
（
水
）・
⑤
11
日
（
水
）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
２
時

【
会
場
】
調
布
市
市
民
プ
ラ
ザ
あ
く

ろ
す
調
理
室
（
国
領
町
２

−

５

−

15
）

【
対
象
】
概
ね
55
歳
以
上
の
男
性

【
講
師
】
斉
藤
由
紀
子
氏
（
管
理
栄

養
士
）

【
定
員
】
12
人
（
申
込
順
）

【
参
加
費
】５
，０
０
０
円
（
食
材
費
）

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１

男
性
の
た
め
の
料
理
講
座

参
加
者
募
集

食
事
サ
ー
ビ
ス
キ
ャ
ン
セ

ル
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

　

食
事
サ
ー
ビ
ス
の
無
料
キ
ャ
ン
セ

ル
受
付
時
間
が
、
左
記
の
と
お
り
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
時
間
ま
で
に
、
ご
連
絡
を
頂

け
れ
ば
キ
ャ
ン
セ
ル
代
は
無
料
で
す

が
、
時
間
を
過
ぎ
て
か
ら
の
ご
連
絡

に
つ
い
て
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
代
が
発

生
し
ま
す
の
で
、ご
注
意
願
い
ま
す
。

会
員
状
況
（
令
和
元
年
８
月
末
現
在
）

○
利
用
会
員   

２
９
１
世
帯
（
３
７
０
人
）

○
協
力
会
員　
２
８
３
人

○
賛
助
会
員　
個
人
2
１
０
人

　
　
　
　
　
　
法
人　
９
団
体

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

武
安　

眞
珠
様　

１
万
円

匿
名　
　
　
　
　

１
万
２
６
０
３
円

匿
名　
　
　
　
　

３
千
円

匿
名　
　
　
　
　

タ
オ
ル
10
枚

変
更
前
：
前
日
の
午
前
10
時

変
更
後
：
前
日
の
午
後
４
時

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
参
加
推
進
係

☎
０
４
２
（
４
８
１
）
７
７
１
１


