
 
個々のペースでゆっくりと過ごします。 

浴室の様子 

⼊浴サービスもあります。 
ご希望の方は入浴もできます。お一人お

ひとりの身体状況に合わせて、介護士が

介助させていただきます。 

車いすの方でも入浴できるよう、入浴リ

フトも設置しています。 

 事業所の紹介 
⽣き⽣きとした活動を楽しみながら、お
⼀⼈おひとりに必要なサービスを提供し
てまいります。 
ご質問やご不明な点などございました

ら、お気軽に生活相談員までお問合せく

ださい。 

連絡先 
電話: 042-481-7711 
f a x: 042-483-4378 
https://www.chofu-yu-ai.or.jp 
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調布ゆうあい福祉公社 
182-0022 
東京都調布市国領町
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公益財団法⼈          
調布ゆうあい
福祉公社 

調布市国領高齢者在宅    

サービスセンター      

（認知症対応型通所介護） 

 

https://www.chofu-yu-ai.or.jp/


 

生活レクリエーションや体操の様子 

 

デイサービス「あいあい」 
（認知症対応型通所介護） 

⼀⽇の流れ（7時間 10分滞在） 

 転倒予防体操・レクリエーション 
午前は脳を元気にする指体操や、体を使

った転倒予防体操をおこないます 

その他にも、季節の行事などの企画もあ

ります。 

午後はご希望を伺いながら、ゲームや

歌、制作活動など、ご興味のある活動に

参加していただく事ができます。 

ゆっくり、時間をかけて 

知らない⼈たちや、知らない場所の中で
過ごす事は、誰しもが不安を感じるもの
だと思います。 

国領⾼齢者在宅サービスセンターでは、
「認知症ケア専⾨⼠」や「認知症介護実
践者研修」を受けた専⾨職種を配置
し、多⾯的なケアに取り組んでいます。 

お⼀⼈おひとりのペースに合わせ、ゆっく
りと時間をかけて、信頼関係やなじみの
関係を築いていき、安⼼して過ごしてい
ただける環境を作るように、こころがけて
います。 

 

 

昼食はミキサー食も対応しています。 

 

お⾷事・おやつ 
栄養士が、季節の食材を取り入れて栄養

バランスを考えた献立を作成し、住民ボ

ランティアの方々が、素材の味を活かし

て美味しく調理しています。昆布やかつ

お節、煮干しを使っておいしい「だし」

をとり、心を込めて作っています。お

粥、キザミ食、ミキサー食等も対応して

います。おやつも同様に手作りのものを

提供しています。 

	

8:40〜
•送迎
(⾞イスでも乗⾞できます)

9:20〜
•ウェルカムドリンク
•健康チェック

10:00〜
•おはよう会
•転倒予防体操

12:00〜
•昼⾷、⼝腔ケア
•休憩

13:30〜
•レクリエーション

15:20〜
•おやつ

16:30〜
•送迎
(⾞イスでも乗⾞できます)


