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　　　　  　　　　  いつまでもいつまでも生生きき生生きと！きと！  」」

介護予防・日常生活支援総合事業　通所型サービス（市基準）

詳しくは２ページへ！
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09：40 ～午前の部
14：20 ～午後の部

09：55 ～
14：35 ～

10：10 ～
14：50 ～

10：45 ～
15：25 ～

10：50 ～
15：30 ～

11：05 ～
15：45 ～

11：20
16：00

開始
ウエルカムドリンク

健康チェック
　　　　ほか 茶話会休 憩 終 了ストレッチ＆

トレーニング
チューブ体操・
　　脳トレなど

【対　象】	
①調布市内在住で、要支援１・２の方　
②�調布市内在住で、６５歳以上の方で基本
チェックリストの結果事業対象者として
の基準に該当された方

タイムスケジ
ュール

タイムスケジ
ュール

【申込み・問い合わせ】
調布市国領高齢者在宅サービスセンター
☎042－481－7711

　８月３０日（金）台風１０号の影響にて、
入間町３丁目のぷちぽあんにも土砂災害警戒
レベル４にて避難指示がでました。
　当日はデイサービスも中止し、ご利用者さ
まやご家族の皆さまにもご迷惑をおかけしま
した。立地場所の影響でご迷惑をおかけする
こともありますが、ご理解ご協力をお願い致
します。

警戒レベル４「避難指示」警戒レベル４「避難指示」

　９月９日～１４日の１週間、敬老週間とし
て、利用者の皆さまの健康長寿をお祝いしま
した。今年は米寿（８８歳）の方が４名、卒
寿（９０歳）の方が１名おられました。ご家
族の皆さまへも日頃の感謝の想いが感じられ
る素敵な時間を過ごせました。

敬老の日をお祝い敬老の日をお祝い

警戒レベル4
避難指示
発令！

運動機能や体力の維持向上、認知機能低下予防プログラムの様子です運動機能や体力の維持向上、認知機能低下予防プログラムの様子です　　
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　・避難訓練　　　　　　　　　など
１０～１１月の活動予定１０～１１月の活動予定

　・夏まつり　８月１日（木）～７日（水）
　・敬老会　９月１１日（水）～１７日（火）

行事

　・９月２日（月）、４日（水）、６日（金）
避難訓練

８～９月の活動報告８～９月の活動報告

　７月延べ　２５人
　８月延べ　３０人
　皆さまのご協力、ありがとうございました。

個人ボランティア個人ボランティア

デイサービスセンターより

夏まつり夏まつり

日々の活動の様子日々の活動の様子

　８月１日（木）～７日（水）、センターで
は恒例の「夏まつり」を開催しました。
　ご利用者の皆さまには、「スーパーボー
ルすくい」や「盆踊り」などに参加いただ
き、にぎやかな夏まつりとなりました。
　小さい頃の思い出を語り合いながら、夏
まつりを楽しんでいただきました。

　当公社の廊下には季節を感じていただけ
るように四季折々の装飾をご利用者の皆さ
まと製作し飾っております。
　手先を器用に使いながら、熱心に取り組
まれています。

大漁ですね！

お花いっぱいのうちわで
「涼」を感じます♪
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スマホ使い方相談会 ＆ 報告

　公社の利用会員・協力会員・賛助会員であれ
ば、どなたでも利用できます。
　「ラインの使い方を知りたい」、「地図アプリ
を使用して目的地までの行き方を知りたい」な
ど、分からないことは、なんでもご相談くださ
い。

【日　時】	 １０月２２日（火）
	 １３時３０分～１６時
【会　場】	 公社相談室
【対　象】	 利用・協力・賛助会員
【定　員】	 １日３人（申込み順）
【参加費】	 無料
【申込み・問い合わせ】
住民参加推進係
☎042－481－7711

　公社では令和５年度から、「一人で悩まない」、
「孤立しない」を目的に、ケアラー相談支援事
業を開始しています。
　来所や電話だけでなく、ＱＲコードも活用
し、時間や場所を選ばずに相談を受け付けてい
ます。ケアラー当事者だけでなく、地域の方々
や関係機関からの相談も受け付けます。
　具体的な内容でなくとも構いません。漠然と
した悩みや不安でも結構です。誰かに話したい
と感じたら、遠慮せずに相談してください。
　また、もしあなたの近くに、気になるケアラー
が居たら、公社の事業を紹介していただけると
うれしいです。

「ケアラー相談支援事業」行っています

　今年は各地で食中毒のニュースを目にしまし
た。
　公社の食事サービスは毎日細心の注意を払い
ながら調理・配達しています。
　調理活動者は年に１回食品衛生講習会の参加
を必須にして最新の衛生情報や食品衛生管理に
ついてを学んでいます。
　食中毒を防ぐためにお弁当と汁物は冷やして
お届けしていますので、食べる前にレンジで温
めてお召し上がりください。
　涼しくなっても食中毒には注意が必要ですの
で、すぐに食べない場合は冷蔵庫など涼しい場
所で保管をしてお早めにお召し上がりくださ
い。

食事サービスの衛生管理について

この時期は温めてから
お召し上がりください！

いち・にー 、さん・ しー！いち・にー 、さん・ しー！

     ８月の使い方相談会報告

　これまでとは少し趣向を変え、グループ形式
で、スマホで音楽を聴いたり、スマホの動画を
見ながら介護予防の筋力トレーニングを行った
りしました。

ケアラー相談支援
　受付フォーム
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第５回協力会員定例会
「ランチ交流会」

　ゆうあいの食事付ランチ交流会を開催します。
　同じ協力会員が手作りしているとてもおいし
いお食事です。
　活動報告など公社にお越しになる予定があり
ましたらぜひご参加ください。

【日　時】	 １２月２日（月）
	 １０時３０分～１２時３０分
【会　場】	 公社　活動室３
【対　象】	 協力会員
【定　員】	 １５人
【参加費】	 600円（食事代として）
【申込み・問い合わせ】
住民参加推進係
☎042－481－7711

協力会員向け
健康診断のお知らせ

　今年度も下記の通り実施します。
　協力会員の皆さま、この機会に健康診断を受
けましょう。
【期　間】	 １１月１日（金）～２９日（金）
【日　程】	 期間内の月～金（祝日除く）
【時　間】	 ①９時～②１１時～
【場　所】	 はすだ内科・循環器内科クリニック
	 （国領町３－１－３８ココスクエア
	 ２階）
【対　象】	 協力会員
【定　員】	 各回申込み順１人
【検査項目】	 胸部X線・血圧測定・尿検査・
	 血液検査・心電図検査
【費　用】	 無料
【受付期間】	 １０月２５日（金）まで
【申込み・問い合わせ】
住民参加推進係または管理係
☎042－481－7711

第３５回福祉講演会　
「生きがいを持って住民同士で　　　
　　　　　　　　　助け合えるまちへ」

　令和６年度は、東京大学高齢社会総合研究機
構機構長で、未来ビジョン研究センターの飯島
勝矢教授に、表題のテーマで講演をお願いしま
す。
　設立当初より「住民同士の助け合い」で事業
展開をしてきた公社ですが、改めて原点に立ち
還り、皆さまと一緒に学びたいと思います。
【日　時】	 １１月９日（土）
	 １３時３０分～１５時
【会　場】	 調布市文化会館たづくり
	 １２階大会議場
【定　員】	 130人（申込み順）
【参加費】	 無料
【その他】	 手話通訳・要約筆記もあります
【申込み・問い合わせ】
住民参加推進係☎042－481－7711

申込み
専用フォーム
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会員状況（令和６年８月末現在）

　利用会員　285世帯（354人）

　協力会員　243人

　賛助会員　個人　299人

　　　　　　法人　６団体

御　礼
令和６年７月２０日～９月２０日まで

大西  輝雄様� じゃがいも・玉ネギ

髙木  道子様� 昆布

ご寄附をありがとうございました。

　令和６年９月に入職し事
業課管理係に配属となりま
した。
　新卒より５年間、人や社会の役に立ちたいと
考え医療業界で働いてまいりました。引き続き
「誰かのために」という気持ちを忘れず職務に
当たりたいと考えています。
　職員、地域の皆さまと、より暮らしやすい地
域を目指して協働していきたいと思います。
　どうぞよろしくお願いいたします。

藏元  健太

　令和６年９月より調理員

として入職致しました。

　皆さまにご指導いただきながら１日でも早く

戦力となれるよう頑張ります。

　宜しくお願い致します。

湯淺 明美

　令和６年９月１日より住
民参加型推進係の正規職員
として配属になりました。
　地域住民の方々と協働して誰もが安心して、
その人らしく暮らせる地域社会を創造していき
たいと考えています。
　『日進月歩』で粘り強く成長していけるよう
に尽力してまいります。
　地域の皆さま、関係機関の方々にはお世話に
なると思いますが、よろしくお願いします。

仲田 栄美

　９月８日（日）、国領小学校で防災訓練が行
われ、公社からも５人の職員が参加しました。
　訓練では、負傷者を搬送する際の車イスの操
作や、段差での注意点などについて、参加され
た方々に説明する機会も設けられました。
　地震や台風など自然災害の多い日本ですが、
そんな非常時でも地域の力が発揮できるよう、
微力ではありますが、公
社も尽力してまいりま
す。

国領・みんなの広場
防災訓練
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